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Erika Rodriguez Cavallo:

“No hay cosa mas poderosa que el consumidor entendido”

Por Lisbeth Maurys Monterrosay Keren Cabrales Sanduan
estudiantes de Comunicacion Social
de la Universidad de Cartagena.

Perspectiva analitica y protedmica
de residuos de antimicrobianos y
plaguicidas en alimentos de origen |
animal es un libro escrito por Erika
Rodriguez Cavallo y Dario Méndez

convocatoria interna de la Universi-

Zapata Olivella. Esta obra revela qué |
concentraciones cercanas a los Limi- }

tes Maximos de Residuos (LMR) de

ciertas sustancias, pueden tener efectos
adversos en los alimentos, planteando cues-
tiones sobre su seguridad para los consumi-
dores.

Conversamos con Erika Rodriguez Cavallo,
docente de la Facultad de Ciencias Farma-
céuticas y lider del grupo de investigacién
en Quimica Analitica y Biomedicina de la
Universidad de Cartagena:

¢ Coémo nacio el libro?

Nace a raiz de mi formacién doctoral en
Quimica Analitica, alli estuvimos evaluando
la presencia de contaminantes tipo antibioti-
cos, inicialmente en alimentos infantiles.
Esta preocupacion surgio al encontrar
residuos de antibidticos en alimentos autori-
zados en la Unién Europea, donde realicé mi
estudio, esto me preocupé y pensé: ;Como
sera en Colombia? ;Qué impacto pueden
tener estas sustancias en los alimentos? Asi
que presentamos una propuesta de investiga-
cion a Colciencias, actualmente el Ministe-
rio de Ciencias del pais, y la aprobaron.
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En esa propuesta nos traza-
mos el reto de evaluar la
presencia de plaguicidas y de
antibioticos en productos de
origen animal y su impacto.
Esta investigacion la desarro-
llamos con el apoyo de mis
del grupo de
investigacion, Albeiro
¥ Marrugo Padilla y Johana
Marquez Lazaro.

¢Cudles son los principales hallazgos o
conclusiones de las investigaciones que
estan recopilados en el libro?

Estos hallazgos fueron preocupantes.
Primero, si se comercian alimentos contami-
nados con plaguicidas. Tenemos disponibles
en el comercio local, alimentos contamina-
dos con estas sustancias. Cuando dichas
sustancias estan presentes en el alimento
tienen la capacidad de modificar propieda-
des naturales de las proteinas, quiere decir
que ese valor nutricional que esperabamos
en el alimento se ve comprometido con la
presencia de estos residuos. Por ejemplo, si
la proteina no tiene una buena capacidad
para solubilizarse, yo como consumidor no
la voy a poder asimilar y al no poder hacerlo
significa que se va a convertir automatica-
mente en un desecho. Ademas, la presencia
de un plaguicida o de un antibiético también
afectan la digestibilidad de la proteina.

¢ Qué impacto tiene la resistencia a los anti-
microbianos en la salud humana?
La resistencia a los antimicrobianos tiene
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un impacto significativo en la salud humana.
La resistencia bacteriana, especialmente la
multifarmaco resistencia, compromete los
avances médicos y la seguridad de los
pacientes. Esto puede poner en peligro la
funcion y la vida de los pacientes debido a la
adquisicion de bacterias multifarmaco resis-
tentes en entornos clinicos, como quiréfa-
nos. La falta de desarrollo de nuevos antimi-
crobianos y la autorizacion laxa de antibioti-
cos para uso en clinica veterinaria contribu-
yen a este problema.

¢ Qué consejos tiene para los consumidores
que desean reducir su exposicion a los
residuos de antimicrobianos y plaguicidas
en los alimentos?

Lo ideal, y fue lo que yo aprendi de la
Comunidad Europea, no hay cosa mas pode-
rosa que el consumidor entendido. Es esen-
cial educar a los consumidores y a los
productores sobre conceptos como el tiempo

de retiro en los animales. Los consumidores
informados tienen el poder de presionar por
sus derechos y exigir sistemas que los prote-
jan. Ademas, es crucial sensibilizar a la
comunidad campesina, explicando cémo las
malas practicas pueden afectar la salud de
sus familias, ya que son los primeros en
consumir los productos. Pequefios cambios
en las practicas ganaderas no solo reduciran
la exposicion a plaguicidas, sino que
también pueden mejorar la calidad nutricio-
nal de los alimentos, lo que beneficia tanto a
los consumidores como a los productores.

¢ Qué dreas de investigacion futura conside-
ra esenciales para abordar ese problema en
constante evolucion?

En eso ya estamos trabajando, se llama la
foodémica. Estamos utilizando las técnicas
de la proteémica, de la biologia molecular,
para evaluar el impacto de esas sustancias en
los alimentos. En nuestro libro recogemos
esos principales hallazgos y me honra decir
que fuimos el primer grupo de investigacién
a nivel mundial en develar esta situacion.
Tanto la Unién Europea como la Adminis-
tracion de Alimentos y Medicamentos han
establecido limites de concentracién de
plaguicidas y antibidticos en alimentos bajo
la suposicion de que no representan riesgos
para los consumidores, sin embargo, nuestra
investigacion en foodémica ha demostrado
que incluso a concentraciones consideradas
seguras por regulaciones globales, e incluso
por debajo de esos niveles, observamos
dafios en las funciones de las proteinas a
nivel tecnofuncional, quiere decir que ese
titulo de inocuidad que se le da a la presencia
de estas sustancias no esta ahi. *
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