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Uso de Recursos Educativos Digitales eXelLearning
para el fortalecimiento de las competencias
socioemocionales en los estudiantes del grado
quinto de la Institucidon Educativa Gallardo del
municipio de Suaza

Use of Digital Educational Resources eXelearning to strengthen
socio-emotional skills in fifth grade students of the educational
institution Gallardo in the municipality of Suaza

Carmenza Lépez Garzon''™', Maricella del Carmen Ortiz Rojas?'™' & Margarita Rosa

Sanchez3
Institucion Educativa Gallardo del municipio de Suaza Huila, Colombia

RESUMEN

La investigacion fue desarrollada en la sede Central de la Institucion Educativa
Gallardo con el objetivo de fortalecer las habilidades socioemocionales de los
estudiantes del quinto grado de la Institucién ubicada en el del municipio de Suaza -
Huila a través del disefio de actividades interactivas alojadas en eXelearning, una
herramienta de autoria y codigo abierto, disefiada para crear contenidos educativos.
La investigacion fue desarrollada en cuatro fases: la fase de diagndstico, la fase de
planificacion, la fase de implementacion y la fase evaluacion, a través del método de
Investigacion Accion Pedagdgica, de cardcter cualitativa y constructivista.

La secuencia didactica titulada, El fantastico mundo de las emociones, fue la
estrategia pedagogica de intervencion, su desarrollo integrd diferentes recursos
educativos digitales, los cuales fueron alojados en la plataforma eXelearning. Una
vez realizadas las actividades de la secuencia didactica se observd que los
estudiantes, comprenden la importancia de controlar y regular las emociones, para
mejorar la convivencia. El uso de recursos tecnolégicos y de la plataforma
eXelLearning enriquecieron el proceso de ensefianza y aprendizaje haciéndolo mas
accesible, interactivo, personalizado, y afectivo.

Palabras clave: Competencias socioemocionales; Recursos educativos digitales;
Investigacion; eXelearning; Estrategia pedagdgica; Técnicas de investigacion;
Instrumentos de evaluacion.
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ABSTRACT

The research was developed at the headquarters of the Gallardo Educational Institution with the objective of
strengthening the socio-emotional skills of the fifth grade students of the Institution located in the municipality of Suaza
- Huila through the design of interactive activities hosted in eXelLearning, an authoring and open source tool, designed
to create educational content, the research was developed in four phases: the diagnostic phase, the planning phase,
the implementation phase and the evaluation phase, through the Pedagogical Action Research method, qualitative and
constructivist.

The didactic sequence "The fantastic world of emotions" was the pedagogical intervention strategy, its development
integrated different digital educational resources which were hosted on the eXelLearning platform. Once the activities
of the didactic sequence were carried out, it was observed that the students understand the importance of controlling
and regulating emotions, to improve coexistence. The use of technological resources and the eXelearning platform
enriched the teaching and learning process, making it more accessible, interactive, personalized, and affective.

Keywords: Socio-emotional competences; Digital educational resources; Research; eXelearning; Pedagogical strategy;
Research technigues; Assessment instruments.

Introduccién

La presente investigacién tuvo como objeto el fortalecer las competencias socioemocionales mediante la
utilizacién de recursos educativos digitales en la herramienta, eXelLearning en los estudiantes de quinto 5° de la
Institucidon Educativa, de caracter oficial Gallardo, sede principal, ubicada en el municipio de Suaza-Huila. La
institucion ofrece el nivel de preescolar, basica primaria, basica y media académica. Los estudiantes corresponden
alos niveles 1y 2 y sus padres en su mayoria son agricultores.

El quinto (5°) grado de la institucion educativa ha presentado dificultades en las capacidades sociales vy
emocionales que se han visto reflejadas en la resolucion de conflictos, en la expresion de sus sentimientos y en las
relaciones con los demas; dificultades que se agudizaron en la pandemia e incluso afectd sus proyectos de vida
(Laravel, 2022). Para valorar esta situacion se tomd en cuenta los resultados de las pruebas avanzar 2021,
especificamente el resultado de las pruebas auxiliares de competencias socioemocionales, las historias de vida
2022 y el diagndstico que surgid de otras pruebas, donde se evidencié dificultades en los estudiantes al momento
de automotivarse, autorregularse y, llegar a ser auténomos en sus decisiones al poner en practica sus habilidades
socioemocionales en momentos de crisis.

Revisando la documentacion respecto a este tema, se tiene que, en el dmbito internacional, el Proyecto TIC y
Emociones en Educacién Infantil: una Propuesta Didactica, realizada por Rosa Maria Salazar Fernandez (Madrid
2018), se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, la cual busco valorar los conocimientos sobre tecnologia y dar a
conocer herramientas Utiles que ayuden a un progreso significativo en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales, a mejoran las relaciones y, a la reduccién de conflicto en los estudiantes.

Otra investigacion de esta indole, fue realizada por Brenda Monroy Laquita Cusco (2017), en la cual se relaciond
la influencia del software libre Ganttproject con las competencias socioemocionales priorizadas en el area de
educacién para el trabajo - computacion de los estudiantes del cuarto afio de la institucion educativa Tupac Amaru
Il de Cusipata; investigacidn que buscd analizar las competencias de tolerancia en el drea de educacién para el
trabajo, para de esa forma, contribuir a resolver problemas de caracter pedagdgico, optimizando en la relacién
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correspondiente a lo socioemocional y, lograr la mejora de los aprendizajes en los estudiantes respecto de las
competencias del drea curricular.

En el dmbito nacional, el proyecto unidad didactica interactiva para el potenciar las competencias
socioemocionales mediadas por las habilidades artisticas realizada por, Silva & Marin, (2021), se orientd a la
produccién en recursos educativos digitales a través de la investigacién, con el fin de gestionar ambientes de
aprendizaje intervenidos por la TIC, como planteamiento diddctico para promover el incremento de competencias
socioemocionales en estudiantes con dificultades académicas y de convivencia.

En el medio regional, se examind la tesis de Mendoza & Ortega (2021), titulada Clima escolar en los actores
educativos de la Institucién Educativa San Isidro del Municipio de Acevedo Huila, que se dirigié a identificar el
ambiente escolar de los docentes en la misma, asi como el uso del pacto y didlogo en la gestidon de conflictos
interpersonales y su influencia en el ambiente escolar.

Con la revisién de estos antecedentes, se tomd la decision de trabajar los recursos digitales interactivos,
aplicaciones y programas que pueden adaptarse al nivel y necesidades individuales de cada estudiante, facilitando
asi un aprendizaje mas efectivo vy significativo. La integracion de la tecnologia en la educacion socioemocional
permitio crear un proceso de aprendizaje innovador y atractivo para estos jovenes, dado que, el uso de elementos
visuales, multimedia y juegos, aumentd la motivacion y el compromiso en el aprendizaje de habilidades
socioemocionales.

En ese sentido, los entornos digitales ofrecen una oportunidad para que los estudiantes practiquen habilidades
socioemocionales en un contexto seguro y controlado, a la vez que puedan ensayar situaciones sociales dificiles y
explorar diferentes respuestas antes de enfrentarse en la vida real. De esta forma, se propicia el aprendizaje
colaborativo facilitando la cooperacion entre estudiantes, lo que es esencial para el desarrollo de habilidades
socioemocionales con el trabajo en equipo, la empatia y la comunicacion efectiva y asertiva.

Segln Goleman (1997), el reconocimiento de la emocion o conciencia emocional, determina desde la parte
conductual, qué se puede impulsar y afianzar en las diferentes personas. Esto hace que las relaciones que se
establecen estén enraizadas con el contexto que los rodea y sirvan para reducir los niveles de conflictos, ademas
del conocimiento de los otros y de uno mismo. Por tanto, esta investigacion orientd las actividades al
fortalecimiento de las competencias socioemocionales empleando el uso de recursos y herramientas digitales
alojadas en EXelearning; por otra parte, se fortalecio el proyecto Disciplina con Amor (PEI), donde se trabajan las
competencias socioemocionales y se evidencid que la metodologia cualitativa utilizada es idonea para realizar los
procesos explicativos.

Metodologia

Para llevar a cabo el proceso de investigacién que tiene como objetivo, fortalecer las competencias
socioemocionales en los estudiantes a través de la implementacién de recursos educativos digitales, se requirié la
realizacién de una investigacion de tipo cualitativo, puesto que esta se enfoca, segin Sampieri (2006), en un
proceso de tipo inductivo que estudia el contexto y la realidad de los participes donde se puede observar
comportamientos y experiencias. Esto es el inicio de la ruta investigativa que se complementa con un modelo
constructivista, con el enfoque investigativo Accién Pedagdgica y con una ruta de cuatro fases: fase diagndstica,
fase de disefio, fase de implementacion y fase de evaluacién, como se observa en la siguiente grafica.
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Figura 1.
Ruta de investigacion.

Uso de Recursos Educativos Digitales Exel_earning ra el Fortalecimiento
de las Competencias Socioemocionales en los Estudiantes del grado Quinto
de la Institucion Educativa Gallardo

INVESTIGACION
CUALITATIVA
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Nota: Ruta de investigacion que se sigue para la presente investigacion. Fuente: elaboracion de
los investigadores (2022).

En cuanto a la fase uno, referida al analisis y a la recoleccién de datos es importante mencionar que, segin
Herndndez et al. (2010), existe una variedad y diversidad de instrumentos y técnicas que se pueden usar en
distintas investigaciones. Los instrumentos usados para hacer el andlisis de los datos arrojados fueron: TMMS-24,
EXelearning, el registro de observacion, el diario de campo, los juegos interactivos, Google form, y drive, las
entrevistas semiestructuradas y la secuencia didactica.

El proceso metodoldgico se centrd en el estudiante y, se inicid con un diagndstico de las competencias
socioemocionales. Con la informacion sistematizada, se cred una secuencia didactica a través de la herramienta
eXelearning con recursos apropiados para cada una de las categorias y subcategorias; se implementd la secuencia
didactica, se recogid y registrd los resultados mediante los instrumentos establecidos; finalmente se evalud el
impacto de la intervencion de la estrategia pedagodgica.

La poblacién escogida fueron 50 estudiantes del grado quinto de primaria de la sede principal, residentes de Suaza
y cuyas edades oscilan entre 9 y 11 afios; sdlo una pequefia parte viven en otros lugares pertenecientes a las
demads sedes. Se tomd una muestra por conveniencia de 4 estudiantes dado que, segun los expertos, con un
intervalo de 4 a 10 se pueden dar resultados. Por ejemplo, se realizd una observacion para obtener resultados
acordes a la realidad, con una participaciéon mas activa y un seguimiento riguroso casi que personal para
aprovechar los espacios del estudio socioemocional y generar un fortalecimiento adecuado, de acuerdo a lo
expuesto por Eisenhardt (1989).

La Fase dos correspondio al disefio, es decir, los recursos educativos digitales que, seglin Zapata (2012), son esos
medios digitales que se enfocan en el proceso educativo y que se centran en conseguir los objetivos propuestos,
con apoyo de la didactica y una apropiacién adecuada del aprendizaje. A partir de ello, se fortalecen los saberes
necesarios para un aprendizaje de cardcter significativo, permitiendo contribuir a un desarrollo integral y mejorar
los procesos que se llevan a cabo dentro del aula de clase, guiados por objetivos que pretenden adquirir
conocimientos o desarrollar competencias socioemocionales necesarias para la vida.

La estrategia pedagdgica consistid en una secuencia didactica y, su importancia radica, segin Frade (2009), en un
conjunto de actividades relacionadas con fines didacticos que contribuyen al desarrollo de competencias en los
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estudiantes. Una de las cualidades importantes que tiene es que hay un comienzo, un intermedio y un final; esto
permitié un orden en las actividades con un abordaje a la problematica, propiciando el desarrollo de las
competencias.

Durante la Fase tres, se realizé la implementacién de la secuencia didactica titulada El fantastico mundo de las
emociones; esta se efectué mediante la plataforma eXelearning, convirtiéndose en el instrumento tecnoldgico
gue proporciona grandes ventajas, tales como: la descarga facil gratuita desde esta web, la disponibilidad para
distintos sistemas operativos, la viabilidad de catalogar los contenidos y la facilidad de publicarlos en diferentes
formatos lo que permitié fortalecer las competencias socioemocionales en los estudiantes del grado quinto de la
institucién Educativa Gallardo.

La tematica se abordd en diferentes recursos como Wordwall, Educaplay, Genially, entre otros y, con diversas
actividades establecidas en las siguientes fases: identificacion del curso en linea, ambiente de aprendizaje,
contenidos tematicos, una actividad exploratoria, siete actividades de aprendizaje y la rubrica de valoracién de
cada una de ellas; seglin Zabala (2008), esta reunion de actividades previamente planificadas, llevan a un patrén
determinado, toman relacién una con otra y estan en concordancia con los objetivos educativos trazados.

Las competencias digitales son, teniendo en cuenta lo planteado por Gisbert y Esteve (2012), una reunién del
conocimiento, las habilidades y fortalezas en el dmbito tecnoldgico, asi como también las informaciones, la parte
multimedial y el aspecto de comunicacion, que producen como fin una adecuada y completa alfabetizacion en el
ambito digital.

Las competencias socioemocionales, siguiendo a Bisquerra R (2003), son una reunion de capacidades, asi como
habilidades y actitudes que se requieren para poder expresar de forma adecuada las emociones y, de esta manera,
el ser humano pueda manejar los retos que se presentan dia a dia, tener y brindar un ambito personal y social
positivo y ser capaz de tomar decisiones informadas, entre otros.

En la fase cuarta, se escogieron las subcategorias que contribuyeron al desarrollo ordenado y asertivo del tema a
tratar. La primera de ellas es atencién a los sentimientos que, de acuerdo a Lépez et al. (2006), hace referencia a
gué tan consciente somos de nuestras emociones y qué tanto las conocemos, si les damos significados. Es asertivo
gue haya un equilibro en estos items, porque, si se observa, hay puntuaciones bajas, se pueden ver deficiencia en
la atencion de las emociones, pero también, si se identifican altas puntuaciones se puede llegar a dar una
hipervigilancia en las emociones y esto podra provocar una hipocondriasis. Por tanto, fue necesario tenerlo en
cuenta en el momento que se hizo el diagndstico de la investigacion donde se pudo apreciar.

De la misma forma, la claridad emocional, sigue Lopez et al. (2006), hace referencia al poder de aprender a conocer
y llegar a comprender las emociones, teniendo la claridad necesaria para poder identificarlas, aprender su proceso
y llegar a compenetrarlas con los pensamientos. Fue importante tener en cuenta que las puntuaciones altas
favorecen el desarrollo del ser humano, mientras que las puntuaciones bajas muestran un bajo desempefio; estas
Ultimas indican en qué aspectos se debe enfatizar mas en los estudiantes.

La reparacion emocional es otra de las subcategorias. Lopez et al., (2006), ha sefialado que se refiere a la habilidad
de aprender a tener una regulacién emocional, teniendo la capacidad de control de lo negativo como lo positivo.
Por ende, es vital conocer qué tanta regulacidon emocional posee el estudiante para asi poder saber qué situaciones
le generan mayor presién y cudles no, y trabajar en el fortalecimiento de competencias que ayuden a aprender a
autorregularse.
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Asi mismo, la identificacion emocional, de acuerdo con Chaplin y Aldao (2013), se vuelve importante dado que es
necesario saber cémo se siente el otro para poder llegar a expresarlo; por tanto, se debe establecer un vocabulario
en el aspecto emocional adecuado, debido a que esto fortalece el autoconocimiento y contribuye al logro para
tomar conciencia de las emociones, logrando la adaptacion y buen desarrollo de estas. Ahora bien, se tuvo cuenta
que, si no se identifican adecuadamente las emociones, se dificulta la comprensidn y expresién de estas y podria
generar conflictos futuros.

El manejo de emociones, como lo plantea Bisquerra R (2000), puede influir en la forma de pensary de actuar. Pero
también en los cambios fisioldgicos que se dan en el organismo dado que, el objetivo es conseguir que los
estudiantes logren obtener un buen proceso de ensefianza a través del control de estas por medio de aspectos
positivos. Esto les ayudara a poder manejar los obstdculos que se presentan en la escuela y en sus contexto social
y familiar y, por ende, lograr un mejor desempefio en su cotidianidad estableciendo mejores relaciones consigo
mismo y con los otros.

La Empatia es otra subcategoria, que de acuerdo a Davis (1980), es un sentimiento que se logra compartir frente
a otro, teniendo presente las vivencias emocionales de la persona que se esté observando. Esto genera
sentimientos y conductas de cardcter positivo, como la compasién y la capacidad de servicio desinteresado, asi
como también las experiencias negativas que la persona observada ha vivenciado y que le genera angustia o
rechazo. Es mirar desde la perspectiva de mi semejante, sin llegar a introducirse en el problema, sino llegar a una
comprension clara de cémo se siente la persona a milado y cdmo puedo apoyarlo sin que pase por encima de los
limites.

En cuanto a el comportamiento prosocial, segin Martorell et al., (2011), es la conducta que se da de manera
voluntaria con el fin de ayudar a los demas. Estd estrictamente relacionada con la comprension del proceso
emocionaly las actuaciones que se tienen y, de esa manera, poder brindar ayuda, cooperacién y actuar de manera
desinteresada frente a las acciones hechas a favor de nuestros semejantes. De esta manera, se logra un cambio
en la forma de pensary, por consiguiente, en el actuar frente a situaciones donde se muestra el espiritu altruista
al servicio de la sociedad.

La escucha activa, de acuerdo a Ortiz R (2007), versa sobre la atencion que se debe tener en cuanto a la parte
fisica y también mental; para poder obtener un mensaje claro, con interpretacion adecuada del mismo, debe
manejarse un tono de voz asertivo, al igual que la expresidon corporal. También es relevante tener en cuenta, el
canal de comunicacién, uso de palabras correctas, tener atencién y concentracion precisa, comprender el objetivo
de la comunicacién, mirar la perspectiva del otro, su forma de pensar vy, las emociones que rodean el didlogo, lo
gue se siente y como lo afectan.

En esa misma linea, el manejo de conflictos siguiendo a Chiavenato (2013), consiste en la manera de intentar
solucionar problemas que se ven reflejados en los resultados que se obtienen después de ser abordados, asi como
también, las repercusiones que tengan en un futuro, ya sean positivas o negativas, por lo cual es importante que
se dé un diagndstico y la aplicacién de las diferentes estrategias: negociacion, relaciones interpersonales
adecuadas, ver los problemas desde distintos dngulos, manejar el tono apropiado de voz, una correcta expresion,
entre otros.

Mientras que la toma de decisiones, como lo ha sefialado Aktouf (2001), es un proceso que se ha hecho para poder

llegar a una posible opcién, que ha sido analizada, constatada y se ha logrado la motivacién suficiente para poder
elegirla. Cabe resaltar que en este punto se ha tenido que escoger entre varias opciones en el momento de actuar,

R. Hilos Pedagogia, innovacion y cultura digital, 1/1, julio-diciembre (2024), p. 69-78 74



I Uso de Recursos Educativos Digitales eXelLearning para el fortalecimiento de las competencias
_H oS socioemocionales en los estudiantes del grado quinto de la Institucion Educativa Gallardo del

~ r/ ..
municipio de Suaza
L pEDAcegia, . . ) . . . .
E e A G T Carmenza Lépez Garzén, Maricella del Carmen Ortiz Rojas & Margarita Rosa Sanchez

con la mira puesta en lograr un buen resultado seguin el contexto y circunstancias que lo rodea. Como resultado a
fortalecer, esta competencia puede llegar a que el estudiante logre un manejo no sélo en lo emocional, sino que
también servir en su contexto social y académico.

Ademads, la asertividad, de acuerdo con Franco (2004), es una habilidad que se desarrolla y hace que los
sentimientos puedan expresarse. A través de ella se emiten opiniones y trasmiten los pensamientos de forma
adecuada en el tiempo y lugar preciso, sin traspasar los limites del otro y sin herir sentimientos. Es poder
interactuar con los demas sin desconocerlos, trabajando la expresion y la honestidad, de ahi que, para lograr todo
esto, es necesario que se tenga una buena autoestima y respeto, poder también mirar las diferentes perspectivas
con un sentido neutral y no dejarse llevar por impulsos; es decir, analizar las situaciones, escuchar y saber
expresarse sin lastimar a terceros.

Resultados y discusién

El diagndstico de la investigacion permitié analizar de manera detallada el nivel de conocimiento y manejo que
tienen los estudiantes del grado quinto en cuanto a las competencias socioemocionales concluyendo que
presentan falencias en la percepcion, en la comprensién y en la regulacién emocional; pues se evidencié en este
proceso que los nifios no tenian claro el concepto vy, por lo tanto, presentaron dificultad para reconocer sus
emociones. Tampoco hubo capacidad de discernimiento entre los sentimientos y pensamientos, ni manejo de las
mismas en las situaciones presentadas, de igual manera los nifios no habian dimensionado la importancia del
tema, lo cual fue punto base para determinar que se debia establecer una estrategia diddctica adecuada que
fortaleciera esta situacion problema.

En cuanto al disefio, se elabord una secuencia didactica aplicada a los estudiantes mediante plataforma
eXelearning para el fortalecimiento de las competencias socioemocionales, la cual se convirtié en la herramienta
idonea y facilitd la propuesta, el desarrollo y profundizacién del contenido de una manera muy didactica. Cada
una de las actividades, asi como las presentaciones, fueron innovadoras y despertaron el interés, motivacién y
compromiso de los estudiantes con las tareas propuestas, enriqueciendo eficazmente el quehacer docente. Es
importante mencionar que el disefio de la estrategia permitiod evaluar los resultados obtenidos en la realizaciéon
de cada una de las actividades, lo que demostré paso a paso la adopcion, el avance y apropiacién de la tematica y
desarrollo de las competencias socioemocionales.

En la etapa de implementacion, lo que mas les llamd la atencidn a los estudiantes fueron los juegos, porque alli
pusieron en practica los conocimientos previos, aprendieron nuevas emociones y desarrollaron las respectivas
competencias. Las actividades propuestas en los diferentes recursos didacticos lograron incentivar y mantener el
interés en este aprendizaje; también, el estudiante no sélo se concentrd en su yo interior y en mejorar la forma
de ver suvida y entender el mundo del otro, sino que también, desarrolld conocimientos de otras dreas de manera
transversal y destrezas para el manejo de herramientas tecnoldgicas. En este proceso se abordé distintos espacios
y formas de fortalecer las competencias tanto en la escuela como en su entorno, por lo cual, de acuerdo con bases
tedricas, se pudo constatar que los recursos digitales ayudan en gran manera al fortalecimiento de las
competencias socioemocionales.

El proceso de evaluacion evidencid que el estudiante logré identificar, comprender y regular las emociones de una
manera significativa en las distintas dimensiones de las competencias socioemocionales, mejord sus conceptos
sobre sus emociones y convivencia con el entorno. El uso de recursos tecnolégicos y de la plataforma eXelLearning,
fue contundente por la facilidad y eficacia que brindd tanto a los investigadores como a los estudiantes. Ademas,
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el aprendizaje fue ameno v significativo, la motivacion fue constante y la secuencia didactica ayudd a que se
llevaran por niveles la aplicacion y refuerzo de las competencias -iniciando por las individuales- lo que conllevé a
la autonomia de los infantes y a su vez hubo compromiso por parte de sus padres.

La presente investigacién concluye que los recursos educativos digitales son Utiles e idoneos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, al fortalecer de manera significativa las competencias socioemocionales en los
estudiantes a través de la secuencia didactica (el fantastico mundo de las emociones) la cual fue aplicada mediante
la plataforma eXelLearning, demostrando la facilidad y eficacia que brinda tanto al investigador y a los estudiantes.

Es importante afirmar que cuando estas estrategias vinculan el entorno familiar se producen aportes significativos
en la construccion del tejido socio afectivo, en donde pueden promover el progreso de las capacidades sociales y
emocionales en el contexto educativo para resolucion de conflictos y relaciones adecuadas al entorno familiar y
comunitario; se debe tener en cuenta que en un proceso cualitativo una muestra es, un grupo de personas,
incidentes, eventos, comunidades.

Al finalizar la secuencia didactica, con cada una de sus actividades, el estudiante estuvo en capacidad de manejar
el recurso para poner en practica el aprendizaje adquirido en el tema de manejo socioemocional. Asi mismo, se
evidencié que la gamificacidon es una técnica de aprendizaje que traslada la mecénica de los juegos al dmbito
educativo, con la cual se alcanza mejores resultados, ya sea para adquirir o mejorar algunos conocimientos. De
igual forma, ayuda a mejorar alguna habilidad o recompensar acciones concretas, como también se puede decir,
gue es una técnica pedagdgica innovadora que emplea los elementos del juego, para que el estudiante interiorice
el conocimiento y viva el aprendizaje como una experiencia positiva y satisfactoria.

Es importante la formacién socioemocional desde los primeros afios de vida y es ahi donde la familia empieza a
fortalecerse; ademas, cuando el estudiante entra a la institucidon, se siente motivado, entusiasmado por la
innovacion y estrategias metodoldgicas para aprender acerca de la inteligencia emocional y las competencias
socioemocionales. Esto hace que se forme un ser integral y que pueda tener un ambiente sano para saber
reaccionar a su contexto. Por lo tanto, fue propicia la estrategia pedagdgica al haberse apoyado en las tecnologias
para llevar las actividades curriculares que le permitié al estudiante desarrollarlas de forma mas agradable y
dindmica de tal forma que, se presentd una mejora significativa en los resultados.

De igual modo, se puede percibir la mitigacién de los efectos adversos del estrés y la ansiedad provocada por
situaciones negativas de su entorno, toda vez que estos nifios y nifias manifiesten relaciones positivas con sus
familias y con docentes que hayan logrado un buen manejo de las habilidades socioemocionales. Asi pues, se logré
también que los educandos distinguieran la importancia de valores como el respeto, la tolerancia y el amor, que
conllevan a la construccion de bases primordiales para la resolucion de conflictos y la sana convivencia en la
escuela, familia y sociedad.

Finalmente, los estudiantes mostraron un progreso muy significativo en todos los aspectos de sus habilidades
socioemocionales, lo cual se evidencid en la reduccion de conflictos entre ellos. Ademas, los nifios son mas
conscientes de sus propios sentimientos y de las situaciones de sus compafieros, por lo que, se volvieron mas
empaticos, analiticos y a la vez comprensivos y aprendieron a escuchar activamente; esto permitié establecer
relaciones mas eficaces y desarrollaron habilidades socioemocionales antes no vistas en ellos, evidenciandose la
efectividad y pertinencia de la secuencia didactica propuesta a partir del uso de herramientas educativas TIC.
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Conclusiones

Con la presente investigacion se concluyd que los recursos educativos digitales son una herramienta idénea y util
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que brindaron tanto al docente de aula como al estudiante, espacios,
facilidad y eficacia para ampliar, integrar y desarrollar conocimientos de manera interactiva, innovadora y ludica.
Ademas, se fortalecid de manera significativa las competencias socioemocionales en los estudiantes del grado
quinto de la Institucién Educativa Gallardo del municipio de Suaza-Huila, a través de la secuencia didactica El
fantastico mundo de las emociones en la plataforma eXelearning, convirtiéndose en el instrumento de solucién a
la problematica planteada y aportando de manera relevante a la convivencia social en la que se desenvuelve esta
comunidad.

Asi mismo, la recomendacion que se deja para las investigaciones futuras es continuar en el esfuerzo de proponer
y disefiar estrategias didacticas que, aplicadas a través de herramientas tecnolégicas, respondan a necesidades
del ser humano para su desarrollo personal, familiar y social, como lo son la convivencia en armonia y la
formulacién de proyectos que propendan a la calidad de vida. Es importante mencionar que el [éxico utilizado en
dichas estrategias debe ser acorde a las edades de la poblacion y a la muestra de la investigacién, ya que las
instituciones educativas se han convertido en un lugar idéneo para la ensefianza y fortalecimiento, no sélo de las
CSEE, sino de otras necesidades del ser humano.
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