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El segundo sexo

Las mujeres son sexus sequior, el segundo sexo, que desde todo
punto de vista es inferior al masculino; por ello, hay que respe-
tar la debilidad de la mujer ...

Arthur Schopenhauer

Resumen:

El siglo XX se reviste de una importancia significativa en la medida en que nuevos
actores sociales se involucran en la escena publica: uno de esos grupos fue el de las
mujeres. El ingreso de estas a las universidades y al trabajo obrero permitié hacer
visible a un sector importante de la sociedad. Los movimientos feministas presentes
en la calle y también en la academia empezaron a reclamar espacios de participacion
y también de visibilizacion. Es por ello, que se preocuparon por incluir en el canon
de la historia de la filosofia la participacion de mujeres que desde la antigiiedad de-
jaron plasmadas sus formas de pensar en distintas épocas. El objetivo de este ensayo
es mostrar un balance de las posiciones teoricas a lo largo de la historia de la filosofia
sobre el devenir filosofico de las mujeres en la tradicion del pensamiento occidental.
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| siglo XX representd para las mujeres un cambio significativo en los

roles asignados historicamente, cambiando sustancialmente a las socie-
dades. La obtencion gradual de derechos civiles y patrimoniales, el acceso a
la educacion, el derecho al sufragio, la implementacion de politicas ptblicas
de mujer y género por parte de los Estados, son considerados como avances
fundamentales. No obstante, la historiografia tradicional excluy6 de la histo-
ria universal a la mujer relegdndola a un segundo plano. En épocas recientes,
la historia de las mujeres ha emergido como respuesta a esta omision debido a
la existencia de historiadoras que han orientado sus estudios hacia ese campo.
Asi como de la historia universal se excluyo la figura femenina la historia del
pensamiento también lo hizo, lo que queremos mostrar aqui es que esta falen-
cia en la historia de la filosofia ha sido una actuacion deliberada mas que un
olvido inconsciente. Por ello es importante rescatar aquellas pensadoras que
aparecen desde la antigua Grecia que se dedicaron a la reflexion filosoéfica,
aunque no de manera sistematizada, si dejaron plasmada su forma de pensar.

Haciendo uso del enfoque de las capacidades desarrollados por Nussbaum
el objetivo de este ensayo consiste en mostrar que la tradiciéon occidental
del pensamiento ha ignorado culpablemente las demandas de igualdad de las
mujeres. Hemos dividido el trabajo en dos secciones; en primer lugar, se hace
una revision de como se concibe la figura femenina a lo largo del tiempo en
las diferentes escuelas de pensamiento, asi como la emergencia de algunas
pensadoras en la historia y de esta manera mostrar la desvirtuacion de la figu-
ra femenina. Segundo, el punto de partida de la recuperacion histérica de la
figura femenina en el tiempo conlleva a la labor hermenéutica de comprender
las distintas formas de pensamiento que se han generado a partir de la nocion
del «prisma de género» que permite una visidn ovni-comprensiva de nuestras
propias realidades. Nuestra investigacion filosofica debe tratar de ser lo mas
detallada posible si quiere ser util en la discusion del problema que presenta.
Finalmente como la teoria del enfoque de las capacidades aporta ideas prome-
tedoras para dar una respuesta adecuada a los problemas de justicia de género,
corregir la deficiencia de las teorias anteriores no es, aplicar viejas teorias a
un nuevo problema (Nussbaum, 2007), sino la correccion de la estructura
teorica.
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Entre misoginia y desvirtuacion de la figura femenina

Que las obras de las fildsofas no hayan sido incluidas en el canon de la his-
toria de la filosofia se debe a varias razones. La primera es que la filosofia
ha sido escrita desde una vision masculina androcéntrica, considerada como
la medida para estudiar lo femenino. Es por ello que la critica de las filoso-
fas feministas ha estado orientada en mostrar como los hombres (Tommasi,
2002), al momento de hacer filosofia, no han tenido en cuenta la diferencia
sexual: un desequilibrio tedrico, fruto de un desequilibrio historico. Segundo,
se piensa que la diferencia sexual que implica ser mujeres/hombres no cuenta
para la actividad mental, una idea enriquecedora que evita la simetria mime¢-
tica, la cual es competitiva, y que se convierte en fuente de enriquecimiento
para los dos elementos.

Es la filosofia como actividad de la mente la que debe comenzar la auto-eva-
luacién sobre el modo de ver la mujer. Desde el pensamiento y la practica de
la diferencia femenina, valorar las relaciones dispares entre las mujeres, para
que puedan conocer la comun pertenencia al sexo femenino

la ampliacion del horizonte de la diferencia sexual ha hecho consciente
en estos ultimos afios a las mujeres que se han comprometido a arries-
garse, haciendo un punto de vista femenino en el mundo; esto, en rea-
lidad se ha repetido muchas veces en la historia, aunque sin llegar
a consolidarse en una tradicion estable: desde Hipatia de Alejandria
a Hildegarda de Bingen, a Margarita Porete, a Mary Wollstenecraft
(Tommasi, 2002, p. 13)

A pesar de ello la tradicion se yergue contra toda posibilidad de estudiar en
términos de la diferencia sexual la historia de la filosofia, negandole digni-
dad filoséfica a la cuestion. Pero que la subjetividad femenina haya sido el
elemento explosivo y protagonista del pensamiento de la diferencia sexual,
muestra los alcances de las conquistas hechas por las filosofas. Poco a poco
se posicionan con gran elocuencia mostrando la real importancia de incluir la
voz de las mujeres en la historia del pensamiento revaluando ciertos paradig-
mas epistemoldgicos mostrando que el ser no es neutro. Pero para llegar hasta
este punto debemos hacer un recorrido por la misma historia del pensamiento
mostrando las convergencias y disidencias sobre el papel que han jugado las
mujeres.



Como bien sefiala Simome de Beauvoir, “rechazar las nociones de eterno fe-
menino, de alma negra, de caracter judio, no es negar que haya hoy judios, ne-
gros, mujeres esa negacion no representa para los interesados una liberacion,
sino una huida inauténtica” (2005, p. 2). Es decir, si bien dentro del canon
de la filosofia no se ha incluido a las mujeres no quiere decir que no hubiera
habido pensadoras femeninas. Ahora ;coémo se ha construido esta historia de
la filosofia en cuanto a la figura femenina? En primer lugar, los filosofos no
han abordado la cuestion de la diferencia sexual y al hacerlo solo lo han he-
cho, desde un solo lado: el femenino. Segundo, el hecho de que han hablado
del sexo femenino en términos de desvalorizacion ha servido como soporte
epistemologico en la construccion de un poder androcéntrico. En tercer lugar,
entre los mismos pensadores tenemos posiciones antagonicas desde quienes
hacen una exclusion total y aquellos que hacen una inclusion al menos par-
cial, pero sesgada de la mujer.

Platon reconocié que una mirada imparcial a la vida de las mujeres era una
ardua tarea en una cultura durante largo tiempo acostumbrada a restringirlas a
un papel doméstico. En la Republica sefiala que la mayoria de los atenienses
encontraria ridiculo encontrarse a las mujeres haciendo ejercicios fuera de
casa, o estudiando filosofia, y por lo tanto, evitarian preguntarse sincera y ob-
jetivamente si tienen capacidad de hacer tales cosas. Platon comprendi6 que
para llegar a tener una mejor sociedad era necesario brindar en igual medida
una formacion integral tanto a los hombres como a las mujeres. Muchas de las
cosas que ahora se reconocen como fructiferas eran consideradas absurdas,
pero cuando reflexionamos a fondo sobre esta cuestion, comprendemos como
bien reflexiona Nussbaum, “que incluso en el &mbito del lenguaje la reflexion
racional puede verse paralizada por la costumbre” (2009, p. 196). Si no son
usadas las formas masculinas y femeninas del participio se puede llegar a
olvidar que las mujeres pueden y deben hacer parte de la administracion de la
ciudad, esto supone una ampliacion del concepto de justicia.

Aristoteles, por el contrario, no retoma estos elementos en su obra filoséfica
aunque el objeto de la diferencia sexual esta presente en todas partes y exis-
te la certeza de este. La misma estructura de su sistema filoséfico lo lleva a
detenerse en ella, en especial en sus obras sobre biologia donde trata deteni-
damente las diferencias entre los hombres y las mujeres, establece la cuestion
de la reproduccion sobre la base de la oposicion del frio y el calor, asi a los
hombres les corresponderia el calor y a las mujeres la frialdad. El hombre, por
tanto, con su calor realiza la coccion de la sangre y contiene el principio de la
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forma. La mujer por su parte no puede realizar esta coccion y por tanto en el
proceso de la procreacion se ve reducida a ser simple materia, la que recibe.
Todo esto se traduce en una subordinacion de la mujer con respecto al hombre
que es natural que exprese una conceptualizacion orientada y jerarquica entre
lo masculino y femenino (Tommasi, 2002).

La Edad Media, siguiendo algunos de los postulados de la filosofia antigua,
también adoptd sus posturas frente al papel de las mujeres, en especial el lu-
gar de la mujer dentro de la Iglesia que marc¢ la linea de pensamiento durante
siglos. Son dos las fuentes que nutren el pensamiento cristiano, por un lado
se encuentran los textos evangélicos y por otro las epistolas de Pablo. Los
primeros presentan una figura de la mujer en términos revolucionarios y en lo
que compete a la figura de Jesus, los estudios feministas ha mostrado la inte-
raccion de éste con las mujeres y su desenvolvimiento psicoldgico, mientras
que los segundos constituyen el fundamento segin el cual estdn contrastadas
las reivindicaciones de las mujeres dentro de la Iglesia.

A partir del siglo X, en el cristianismo prevaleci6 una Iglesia sin mujeres, no
significa que haya sido asi desde el principio. Durante los primeros siglos
de su conformacion las mujeres fueron importantes dentro de las comuni-
dades religiosas. El auditorio de las primeras comunidades cristianas estaba
compuesto por mujeres y eran acogidas como discipulas, conformandose una
mezcla espiritual de los sexos. En Agustin de Hipona, para quien el ideal
ascético se constituia como meta, ejercia una poderosa influencia sobre las
mujeres, porque les prometia una independencia de los lazos patriarcales que
no tenia precedentes y la igualdad con el hombre a ser a imagen de Dios.

Mientras que para Agustin, antes de su conversion, la presencia de la mujer
es tan fuerte que rivaliza con la de Dios, en la vida de Tomas estd ausente
(Tommasi, 2002), porque ademds de no haber mujeres en la vida de Tomas,
tampoco las hay en la Iglesia del siglo XIII a la que el pertenecia. Esto se
debe a dos razones: el progresivo predominio del celibato en los sacerdotes
y la creciente marginacion de la mujer luego del siglo X. Debemos afiadir la
fuerte influencia del pensamiento aristotélico en la obra de Tomas de Aquino
que es decisiva en la elaboracion de su pensamiento. La lectura de De genera-
tiono animalium de Aristoteles, donde se anunciaba la inferioridad de la mu-
jer con respecto al hombre, fue traducida a peticiéon de Santo Tomas, lo cual
favorecid la concepcion aristotélica de los sexos. Fueron dejados de lado la
concepcion de Hildegarda de Bingen difundida en los siglos XI y XII, segiin



las cual, los dos sexos son de igual dignidad y se complementan mutuamente
para conformar la identidad humana.

A partir del siglo XVI, la filosofia introdujo los conceptos de «yo», «indi-
viduo» y «sujetoy», categorias importantes para el desarrollo de la filosofia
solipsista y de corte positivista que se impondria. En lo que corresponde a la
politica, la teoria del «contrato social» predomind en la tradicion subsiguien-
te. Asi, las personas establecen un contrato en el que renuncian al uso privado
de la fuerza y al derecho a arrebatarle la propiedad a otro hombre, como re-
sultado se obtiene la paz, la seguridad y el beneficio mutuo. Los aportes de la
teoria del contrato social, como bien sefiala Martha Nussbaum (2007), mues-
tran de forma clara que los intereses del ser humano quedan bien servidos a
través de la sociedad politica y que si se eliminan algunas de las desventajas
artificiales de algunos todos se pondran de acuerdo en el contrato politico. Sin
embargo, la misma autora pese a la misma fuerza de esta teoria no puede res-
ponder a dos preguntas ;Quién disefa los principios basicos de la sociedad?
y ¢ Para quién estan pensados estos principios?

La tradicion del contrato social tiene dificultades para integrar la ciudadania
de las mujeres debido a que los tedricos clasicos asumieron que los contratan-
tes eran hombres “mas o menos iguales en capacidad y aptos para desarrollar
una actividad productiva” (Nussbaum, 2007, p. 34). Esta es la razon por la
cual las mujeres son excluidas de la posicidon negociadora, por ser conside-
radas no productivas aunque sus intereses pudieran ser representados por las
partes presentes. En lineas generales, a equiparacion del grupo de contratan-
tes con los futuros ciudadanos, la dependencia de la idea de igualdad en re-
lacion con la fuerza y la capacidad, combinada en muchas ocasiones con una
idea distinta de la igualdad moral y la importancia sobrevalorada al beneficio
mutuo como fin del contrato.

Otras tradiciones de pensamiento vendrian y con ellas cambios sustantivos
sobre las representaciones del papel de la mujer. John Stuart Mill (2008), uno
de los primeros filésofos en defender la importancia de la mujer, recalcaba
que habria que preguntarles a ellas (las mujeres) lo que piensan y construir
su propia historia. Es necesario que el analisis de los principales libros de
historia plantee el problema de saber si las mujeres han contribuido alguna
vez en algo a los cambios sociales. Pero el silencio de los historiadores sig-
nifica que la mitad de la poblacion ha sido un factor desdefable (Schlesinger,
2012). Es decir, recobrar las propuestas de las filosofas nos permitiria hallar
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otros puntos de vista y de miradas sobre los problemas de la filosofia, pues
articularian el punto de la diferencia que puede ser mejor ilustrada a partir del
prisma de género.

El prisma de género

Publicado en 1967, The Encyclopedia of Philosophy no incluy6 una sola refe-
rencia sobre Wollstonecraft, Arendt o de Beauvoir aunque su listado sefialaba
alrededor de 900 filosofos. Sin embargo, en 1998 la Routledge Encyclopedia
of Philosophy no so6lo incluyo referencias sobre estas tres pensadoras sino que
también incluyo otras mas, esto se debe a “los resultados de la documentacion
de las filésofas, que antes no habian encontrado un lugar legitimo en la his-
toria de la filosofia, es un logro importante para las historiadoras feministas
de la filosofia en los Gltimos veinticinco afios” [la traduccion es mia] (Witt &
Shapiro, 2006, p. 5). Un logro significativo que ha permitido mostrar el giro
que la filosofia ha venido dando en las tltimas décadas debido a la mayor
presencia de las mujeres en la academia.

Martha Nussbaum (2005), quien hace un andlisis de las nuevas lineas de in-
vestigacion que se han incluido en los curriculos, sefiala la importancia de
incluir los estudios de género, desde las distintas areas de las ciencias socia-
les, desde la mirada del «prisma de género»>, categoria que retoma de Susan
Moller Okin. El propdsito es examinar los textos y temas del pensamiento
politico occidental teniendo en cuenta el punto de vista de las mujeres y no
dejandolas de lado. Ello permitiria analizar dentro de las teorias de justicia
politica la situacion de las mujeres en la sociedad y la distribucion de los re-
cursos y oportunidades dentro de la familia. En comparacion con los hombres
es mas probable que las mujeres estén menos alfabetizadas e incluso tienen
menos probabilidades que tengan educacion secundaria o técnica. Al momen-
to de trabajar enfrentan mayores obstaculos como acoso sexual, discrimina-
cion sexual en los contratos o incluso intimidacion por parte de su familia o
su pareja (2009). Se ha dado por sentado que la institucion de la familia esta
dada por los lazos de amor y afecto, y que incluso cuestionar la justicia de su
funcionamiento interno dafaria esos lazos.

Mill (2008) sefialaba que lo que sabemos de las mujeres es poco y esta situa-
cién no cambiaria hasta que las mismas mujeres no contaran su propia his-
toria. Sabemos poco de su historia, su psicologia, sus cuerpos, sus actitudes



religiosas, sus ideas filosoficas, para cambiar esta situacion es necesario que
las mujeres se abocaran a la investigacion. Hoy dia en las universidades se
ofrecen cursos en pregrado sobre las mujeres, asi como maestrias y doctora-
dos; aunque introducir estos cambios no ha sido facil, ha provocado cambios
sobre la situacion de la mujer en la academia, a la vez que las investigaciones
desde estos espacios permiten introducir transformaciones en la vida las mu-
jeres alrededor del mundo. Vale decir que “el silencio sobre las mujeres en la
academia no fue un silencio benigno o neutro. Apoyaba la exclusion de las
mujeres de los altos rangos de la comunidad académica y a su vez era refor-
zado por esta misma exclusion” (Nussbaum, 2005, p. 196). Un silencio que
ocultaba males en todo el mundo desde la desigualdad de oportunidades al
maltrato en el hogar y la desnutricion. Este discurso se inserta en la diversidad
del pensamiento y genera gran controversia incluso entre las mismas mujeres.

Sobre los estudios de género se le han objetado algunas deficiencias, de ellos
tomamos dos. Una es que estos estudios estan motivados por una agenda po-
litica, sin embargo, hay que sefialar que incluso las motivaciones del enfoque
tradicional no se puede asegurar que sea apolitico. La segunda objecion es
que los estudios de género no tienen una metodologia unica, esto se debe a
que no se han realizado en una sola area del conocimiento, sino que es un tipo
de saber multidisciplinario que atraviesa distintos enfoques en las ciencias
sociales y humanas. Tampoco es valida esta objecion pues es bien sabido que
una disciplina aprende de la otra. Frente a las objeciones de los que pueden
ser objeto los estudios de género, Nussbaum (2005) sefiala que son producto
de prejuicios més que de un andlisis razonable y sopesado de la situacion
de las mujeres, atn en la actualidad. La resistencia a este tipo de estudios se
basa en estereotipos que determinan el valor de las mujeres y lo restringen a
un rol «apropiado» en las comunidades, combinandose con la persistencia en
el tiempo de las nociones existentes sobre el papel de la mujer, sus valores y
atributos. Tales atributos, impuestos desde un ideal mas que de una construc-
cion acertada de la figura femenina penetran en los diferentes sectores de la
vida nacional, tales como la educacion, el empleo o la salud, el matrimonio o
las relaciones familiares u otras areas de la vida nacional.

Los actuales conocimientos que tenemos sobre las mujeres han modificado la
forma de trabajar en distintas areas por ello, la colaboracion entre las distintas
disciplinas conlleva a fructiferos resultados en las investigaciones. Las teorias
clasicas de la justicia como las teorias econdémicas de la distribucion, pocas
veces consideran el tema de la familia como una institucion en la cual aplicar

25



26

nociones de justicia o injusticia distributiva (Nussbaum, 2005). Sin embargo,
con el prisma de género, los filésofos y también los economistas se ven en la
necesidad de enfrentarse a este tema, al que antes le rehuian. De esta manera
se ha mostrado que la familia, lejos de ser un reino de amor, es un lugar donde
frecuentemente se cometen grandes violaciones de la justicia.

Asi mismo, la metodologia que proporciona el prisma de género de consi-
derar a la mujer como sujeto politico con algo que decir, debe contribuir a
deconstruir la creencia de que el feminismo tiene una base universal (Butler,
2007) y por tanto, una identidad universal. La idea de un patriarcado univer-
sal ha recibido numerosas criticas, pues no atiende a los contextos culturales
particulares donde se produce ademés de que intenta colonizar el saber de
las culturas no occidentales. Los conocimientos sobre la mujer y el género
producidos en Estados Unidos y Europa han sido tedricos y empiricos, mien-
tras que en América Latina se han producido en espacios diferentes como las
organizaciones de activistas que combinan la recoleccion de datos y la pro-
duccidn de ideas con el trabajo de la recomposicion del tejido social.

Estas diferencias en la produccion del conocimiento sobre las mujeres son
fundamentales en la comprension de los modos de vida de estas. Estas ob-
servaciones inciden en los modelos analiticos y la observacion de la realidad.
Por ello se ha dicho que incluir el tema de las mujeres no solucionaria el tema
de su representacion “los prejuicios androcéntricos hacen suponer que en to-
das las sociedades las mujeres estan subordinadas y los etnocéntricos hacen
leer las diferencias —entre hombres y mujeres y al interior de ellos— siempre
dentro de un sistema jerarquico de arriba/ abajo; fuerte/débil y como asime-
trias” (Montecinos, 2002, p. 11). Lo que se busca es alcanzar el empodera-
miento y la oportunidad para las personas, respetando a cada uno como un
fin y no como agentes de los fines de otras personas, sostenido por Nussbaum
(2009), pero agregandole que tal fin no sea el de la racionalidad occidental
como norma de medida de lo que se debe hacer, sino en la construccion de
alternativas desde las particularidades de cada contexto.

Conclusiones
Ademas de analizar temas meramente politicos, los estudios de las mujeres

han abierto un nuevo campo de temas que antes estaban descuidados por la
filosofia convencional masculina. Se ha prestado atencion a fenomenos hu-



manos como el amor, la imaginacion y se da real importancia al papel que
cumplen las emociones en un pensar verdaderamente racional. Se amplia en
muchos modos las formas de comprender las distintas maneras de relacio-
narse los seres humanos “al plantear interrogantes sobre el modo en que el
temor, la rabia y el amor funcionan en las transacciones entre la gente y sus
relaciones con el mundo natural” (Nussbaum, 2005, p. 209). Transformando
asi los paradigmas tradicionales sobre racionalidad que negaban las emocio-
nes como fuente de informacion.

Los estudios de género, en consecuencia, pueden ayudar en la educacion a
formar ciudadanos mas capaces de revisar los complejos temas sobre las mu-
jeres que con seguridad tendran que manejar en sus vidas tanto publicas como
privadas. Esta es la apuesta para quienes se embarcan en el mar que son los
estudios de género y los estudios sobre las mujeres. La complejidad radica en
que no hay una inica metodologia ni una Unica ciencia que se dedique a ella,
pero esta valiosa colaboracion amplia nuestros marcos de referencia. Los es-
tudios de género no constituyen un tema aislado, forman una interconectada
red de temas al esforzarse por incorporar instruccion adecuada en todas estas

areas, el mundo académico debe llegar a una concepcion mas adecuada de la
realidad.
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