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RESUMEN

La investigacion cientifica a nivel de pregrado es un pilar importante en la
formacion profesionales de la medicina. En la actualidad es de mucha
preocupacion el desinterés por parte de los estudiantes, de docentes y de
instituciones en esta area, ya sea por ausencia de maestros guia,
desmotivacion, asi como infravaloracion del método cientifico, el escaso
espacio curricular asignado para estos proyectos, la sobrecarga académica u
otras causas. Esta reflexion busca describir la importancia de la investigacion
cientifica a nivel de pregrado de medicina como parte de la formacion
profesional y proporcionar una serie de posibles opciones para resolver el
problema.

Se ha demostrado que sélo un pequeiio porcentaje de los estudiantes
muestran interés por la investigacion y un grupo mas pequefio logra publicar
algun trabajo en revistas cientificas. La investigacidn cientifica en el pregrado
de medicina es un pilar en la formacion de profesionales que les permite brindar
una mejor atencion médica basada en evidencias, asi como una oportunidad
para reforzar lo aprendido en sus aulas. Ademas, trae varios beneficios del
pensamiento critico, la escritura, la reputacion académica y cientifica.

Palabras Clave: Estudiantes; Investigacién; Educacion de Pregrado en Medicina;
Revision.
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Importancia y desafio de la investigacion cientifica médica en el pregrado

ANTECEDENTES

La investigacion cientifica es un proceso dinamico,
cambiante y evolutivo que engloba un conjunto de
procesos sistematicos con el fin de generar nuevos
conocimientos encaminados a la solucion de los
problemas de salud que afectan a los individuos y
sociedad en general. (1-3). Es sabido que la
investigacion cientifica es un pilarimportante en la
formacion del profesional médico, permitiéndole
adquirir un perfil con mayores habilidades
competitivas. De esta manera se plantean
interrogantes y se buscan soluciones, tanto para su
componente cientifico como para la practica
profesional (4,5).

Las instituciones universitarias estan obligadas a
promover la investigacion como una de sus
funciones misionales. Deben asumir un el papel de
cambiar los habitos de la investigacion e
implementar una ensefianza basada en la practica,
en lugar de limitarse a las asignaturas basicas de
metodologia que no proporcionan motivacion
hacia los estudiante (6).

La investigacion preuniversitaria se enfrenta a una
serie de problematicas, en los que las instituciones
universitarias se han considerado tradicionalmente
como instituciones especializadas y no como
centros de desarrollo de la investigacion. También
hay una cuestidon didactica; no hay suficientes
docentes experimentados en para asumir el reto de
formar una nueva generacidon que continué en la
senda de la investigacion cientifica (7).

La asesoria de un docente influye en el éxito de una
investigacion estudiantil a través de la ensefanza
del método cientifico y el método activo de
ensenanza de investigaciones clinicas
epidemioldgicas, biomédicas y sociales a través del
método cientifico (8,9).

La medicina estd en constante actualizacion
permitiendo fortalecer actitudes y aptitudes en el
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area cientifica en beneficio del paciente(4). Sin
embargo, es preocupante el descenso de médicos
investigadores registrado en las dos Ultimas
décadas de 3,9% a un 2,0% evidenciando la
indiferencia en la formaciéon médica hacia la
investigacion (5,10). Es por eso que el objetivo de
esta reflexion es describir la importancia de la
investigacion cientifica a nivel de pregrado como
parte de la formacion profesional y brindar posibles
soluciones a este dilema.

DISCUSION

Durante décadas, la investigacion cientifica ha
generado conocimientos para dar soluciones
objetivas a los problemas de salud de una poblacion
(4,10). Por esta razon es importante que desde el
pregrado; el estudiante de medicina vaya
adquiriendo estas destrezas, pero se ha
demostrado que sélo un pequeio porcentaje de los
estudiantes muestran interés por la investigacion y
un grupo mas pequeno logra publicar algun trabajo
en revistas cientificas (11).

Este desinterés se ha relacionado con: ausencia de
docentes guias en el proceso de investigacion,
postergacion de diversos trabajos, desmotivacion,
infravaloracion o simplemente ignorar |la
importancia del método cientifico; escasos
espacios curriculares destinados para los estudios
de estos proyectos y la sobrecarga académica en su
aprendizaje (4,10,12,13). Es decir, hay un gran
déficit para impulsar, guiar y difundir posibilidades
en el dmbito de la investigacion (11,14), y la
renuencia de docentes y estudiantes del area de
salud se ve reflejada en la escasa cantidad de
trabajos publicados (15).

La responsabilidad de la investigacion en el
pregrado de medicina no solamente es del
estudiante, sino también del docente e institucion
capacitadora. La vinculacion universidad-sociedad
mejora la percepcion del plan de estudio lo que
resulta en ventajas educativas. (14,16). Por tanto,
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para garantizar la participacion continua de las
investigaciones, es clave la capacidad del docente
en esta area, debido a que sus ensefianzas a los
pupilos siembran esa curiosidad y los motiva a ser
investigadores pioneros (17).

Asi la importancia del proceso de investigacion
pauta al futuro profesional como buen
investigador, su aporte a la solucion de los
problemas es agradecido por suimpacto social. Sin
olvidar que toda investigacion en humanos debe
ser guiada por principios éticos y basada en la
evidencia (2,16,18). Independientemente del tipo
de investigacion que se realice, éste sera un
respaldo firme al estudiante de medicina en su
futura practica profesional.(19) Algo esencial en
este proceso es el articulo cientifico, pero la
investigacion no estd completa mientras sus
resultados no sean publicados (2).

Como se sabe, desde el pregrado se van
adquiriendo destrezas fundamentales, entre las
que destacamos la creacidn del pensamiento
critico, promociones de los trabajos cientificos,
transmision de datos, asi como adquisicion de
habilidades en escritura y trabajo en equipo (19).
Otra ventaja adicional que tiene la investigacion es
que genera oportunidades de empleo,
contrataciones como docente con dignos salarios,
reconocimiento académico y reputacion cientifica,
habilidad que incluso le sirve para optar a
residencias o puestos de trabajo.(10) Sin olvidar
que lo mas importante es la mejora en la calidad de
atencion asistencial a los pacientes. Ademas, la
investigacion juega un rol fundamental en temasde
calidad de acreditacion y ranking de las
universidades. (19)

RECOMENDACIONES

Recomendaciones para las instituciones

Participaciones tanto en la creacion como en el
crecimientos de grupos de investigacion o
sociedades cientificas motivando el interés de los
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estudiantes (125). Es necesario abordar el tema de la
formacion de los docentes como investigadores,
por la razén que éstos estan la mayor parte del
tiempo en contacto directo con los estudiantes.

Benedetti (6,7) propone un enfoque constructivista
para la formacion en investigacion que debe ser
adoptado por las instituciones universitarias
tendiente a desarrollar habilidades con métodos y
estrategias desde el inicio de la formacion vy
continuando durante todo el proceso, culminando
en la publicacion. Se recomienda crear programas
de formacion practica en investigacion que
permitan aprender haciendo, en lugar de solo
adquirir conceptos teoricos, cuya aplicabilidad
muchas veces no es comprendida por los
estudiantes que recién comienzan a practicar
métodos cientificos.

Otra manera es, cambiar la forma en que se
redactan las tesis, haciendo mas ameno el formato
de un articulo cientifico, Corrales y Dorta (13),
proponen lo siguiente:

a) Potenciar el interés por la investigacion
cientifica del estudiante desde el pregrado.

b) Desarrollar cursos de capacitacion con los
estudiantes de rendimiento académico
excepcional como futuros candidatos a
estudiantes de doctorado, donde Ia
evaluacion final sea una propuesta de
publicacion.

c¢) Coordinar estancias o rotaciones en centros
de investigacion o polos cientificos
biomédicos para vincularlos directamente a
la generacion de conocimientos, y a la vez
sean artifices de su propia formacion en
investigacion.

d) Implementar talleres sobre redes sociales y
cientificas como ResearchGate o Academia.

e) Coordinar intercambios cientificos con
catedraticos investigadores destacados.
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f) Facilitar la publicacion de las
investigaciones premiadas en los eventos
cientificos estudiantiles.

g) Crear un premio anual de publicacion
cientifica dirigido a estudiantes de
pregrado, para estimular la publicacion de
articulos cientificos.

Recomendacion para los docentes

Es indispensable el rol activo del tutor en la calidad
del proceso de investigacion estudiantil, pues el
aporte de experiencias cientificas, personales y
profesionales nutre al equipo de investigacion,
aprendizaje-ensefianza que se ve reflejado en el
75% de las publicaciones estudiantiles con autorias
conjuntas, demostrando asi la eficacia del binomio
estudiante-tutor (9,13).

Resulta favorable diagnosticar el grado de
interés/desinterés de los estudiantes por Ia
investigacion cientifica durante el pre y posgrado,
muchas veces por algunos factores que la limitan.
Debemos modificar esa realidad (13).

Recomendaciones para los alumnos

Apoyarse de sociedades cientificas y participar en
los distintos cursos extracurriculares orientados a la
investigacion, esto hara que despierte la posibilidad
de tener una mayor produccion cientifica (2,5).

Es necesario que los estudiantes sean motivados
recibiendo cursos variados donde aprendan a hacer
busquedas de literatura, redaccion de manuscritos
y métodos de investigacion. Para lo que se hace
necesario aprender el inglés, ya que este es el
idioma de difusion de los textos que generalmente
se leen (13,20). Una vez concluida la investigacion
realizada se hace difusion de la misma, a través de:
presentacion oral de trabajos de investigacion en
congresos, presentacion de posteres cientificos en
congresos o eventos académicos, publicacion en
revistas cientificas: como cartas al editor, reportes
de casos, articulos originales breves o extensos (11)
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En conclusion, la investigacion cientifica en el
pregrado de medicina constituye un pilar en la
formacion del profesional, permitiéndole brindar
una mejor asistencia médica basada en evidencia,
al igual que también una oportunidad para reforzar
lo aprendido en sus clases. Ademas de ello, trae
consigo varias ventajas desde tener un
pensamiento critico, habilidades de escritura,
reputacion académica y cientifica. Asi como a largo
plazo, poder optar por una residencia médica o
generar oportunidades de empleo. Siendo clave en
este proceso de produccion cientifica estudiantil, el
docente al igual que la institucion.
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