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RESUMEN

Es afortunado observar que en la agenda de los congresos de especialidades médicas,
los organizadores estan introduciendo cursos precongreso para impulsar una atencion
humana integral, para lo cual convocan expertos conferencistas de reconocida trayec-
toria académica que ofician de auténticos maestros para difundir mensajes del saber
en los campos bioético y humanistico. Por lo tanto, siendo la medicina una disciplina
de naturaleza antropoldgica, la ética, la bioética y el humanismo, estan en el orden del
dia de quienes planifican y proyectan esos eventos dirigidos para brindar educacion
continua a la comunidad médica. Pero ¢hasta qué punto la seleccion de los contenidos
en tematicas éticas resulta valorada y atractiva para la audiencia general? Es materia a
tener en cuenta por quienes profesan respeto hacia un imperativo ético en la medicina
y esperan respuestas coherentes de esa comunidad médica receptora de las buenas
intenciones de los cursos. Rev.cienc.biomed. 2014;5(2):369-373.
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SUMMARY

It is fortunate to observe that in the schedule of the congresses of medical specialties,
the organizers are introducing pre-congress courses with the purpose of motivating an
integral human attention, for which they convene expert speakers of recognized aca-
demic trajectory that officiate as expert participants to spread messages of the bioeth-
ics and humanistic knowledge. Thus, being the medicine a discipline of anthropological
nature, the ethic, the bioethics and the humanism are in the order of the day of those
who plan and design these events in order to offer constant education to the medical
community. But up to what point the selection of the contents for ethical subjects result
valued and attractive for the general audience, is a topic to keep in mind by those who
profess respect towards an ethical imperative in the medicine and wait coherent an-
swers of this medical community recipient of the good intentions of the courses. Rev.
cienc.biomed. 2014;5(2):369-373.
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INTRODUCCION

En esta época de tendencia postmoralista,
cuando la adhesion al sentido del deber cada
vez se torna mas problematica, y la socie-
dad en general enfrenta una crisis de valores
morales, esas preocupaciones no son aje-
nas al mundo de la medicina. Por cierto, que
desde la ética hipocratica, y posteriormente
con Percival, la medicina contaba con bue-
nas razones para no extrafiar otro tipo de
regulaciones normativas. Pero en el horizon-
te de los nuevos tiempos, los ruidos de las
transformaciones cientificas y tecnoldgicas
que permearon con su eco la sociedad en su
conjunto, no fueron ajenos a la medicina y
a la profesién médica; lo que obstaculizé en
cierto modo la capacidad sensitiva para per-
cibir los consejos que otrora se legaban de
esos personajes historicos. A partir de 1981
en Colombia (1), hubo la necesidad legisla-
tiva y gubernamental de instaurar un cédigo
de ética en la medicina para enderezar la de-
clinante moral en la profesién médica.

Si bien es cierto que la moral es fuente del
derecho, algo que resulta muy extrafio esta
sucediendo con la profesién médica pues no
le resultan atractivos los temas de la ética y
el humanismo y no son “taquilleros”, como
coloquialmente expresd recientemente un
distinguido conferencista que se sintié mar-
ginado injustamente por la soledad del re-
cinto. De espaldas a esas oportunidades de
formacion continua en ética médica, en la
cotidianidad del imaginario social, una socie-
dad medicalizada se familiariza con vocablos
poco afortunados y vergonzosos en materia
sanitaria como “paseo de la muerte”, expre-
sion que es la negacion y el desaliento hacia
el humanismo médico. Entonces, debe ofen-
der la moral, no obstante, épor qué no son
“taquilleros” la bioética y humanismo para la
audiencia médica? El articulo intentara abor-
dar el contexto, significado y preocupaciones
de la pregunta.

UNA PERSPECTIVA DEL NUEVO
ROSTRO DE LA ETICA EN MEDICINA

Resulta paraddjico que mientras en la déca-
da de los sesenta del pasado siglo el fildsofo
Stephen Toulmin escribia un ensayo titulado
“Como la medicina salvo la vida de la ética”
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(2), en el que se referia a una ética que alu-
dia a la reflexién sobre temas concretos y
particulares que interesaba a la vida de las
personas y ocupaba un espacio en el fun-
cionamiento cotidiano de la medicina inserta
en el razonamiento ético y el razonamiento
clinico, constituyentes practicos del acto mé-
dico, esencia de la medicina; y por qué si los
filosofos, que edifican su ciencia alrededor
de la reflexidon que les suscitan otras cien-
cias han encontrado en la bioética el “rostro
y cerebro de la nueva ética médica”; en con-
traposicion, los receptores per se de esa dis-
ciplina humanistica como son los médicos,
muestran reticencias ante el llamado acadé-
mico respecto de ese saber.

Esas reservas en la actitud académica se ve-
rian como contradictorias y contra intuitivas,
y no se explicarian satisfactoriamente des-
de el hecho puntual representado en el va-
cio de audiencia que experimenté el aludido
conferencista, porque existiesen otras pre-
ferencias cientificas. No obstante, asi como
es de complicado precisar la ubicacion his-
torica de los origenes del derecho natural, lo
es asimismo entender lo que esta pasando
en momentos de postmodernidad, cuando
existe nostalgia por la otrora ética médica al
compararla con la actual; lo que al parecer
impulsa la razén de organizadores de con-
gresos en pretender la ruta orientadora de
un saber humanistico para la atencion médi-
ca integral.

Pero la historia permite entrever que la tra-
dicién racional del derecho natural, es in-
terferida por sus rivales modernos como el
utilitarismo (4), situacion que incide en los
desvios de los cauces del derecho moral en
gue se sustentaba tradicionalmente la ética
médica occidental, y esos rivales modernos
ante los precedentes y acumulados histo-
ricos de la medicina que causaron desafec-
to y desconfianza alrededor de la mitad del
pasado siglo, cuestionaron las carencias de
autorregulacion en que incurrio la ciencia y
la profesion médica.

Fueron épocas dolorosas para la medicina
cientifica. Y alin no se ha superado ese estig-
ma. Da pesar que la herida originada por el
irrespeto y la discriminacién con sujetos de
investigacion persiste contaminada y por eso
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no cicatriza. No obstante, el ahora expresi-
dente Bill Clinton se disculpaba ante los so-
brevivientes prisioneros de la ciencia por la
tragedia de Tuskegee (5), una verglienza na-
cional de los afanes incontrolados a nombre
de una sed por la investigacién carente de
todo humanismo. Y por esa y otras censura-
bles acciones, las normas para que la medi-
cina y los médicos se autorregulen, estan en
el orden del dia de las naciones civilizadas.

Por cierto, una tematica central del citado
curso precongreso fue el respeto por la au-
tonomia de los pacientes y la autorregula-
cion médica. Pero sin hechos aparentes que
lo expliquen, el auditorio preparado para el
evento estaba casi vacio. Pocos médicos qui-
sieron escuchar esas conferencias sobre te-
maticas de bioética y humanismo.

PRIMERO QUE TODO, EDUCAR

Cuando en las facultades de medicina los
curriculos se disenan y expresan integral-
mente con educacion ética, y la ética médica
hace parte de la realidad educativa y sani-
taria, las mediaciones pedagdgicas generan
y consolidan un clima que se transforma en
cultura ética para esas organizaciones. En-
tonces, la cultura ética en medicina es un
reflejo de la educacién ética. Es generada
por un circulo virtuoso y atrayente. Pero hay
que tener presente, que en los ambientes
de aprendizaje derivados de las experien-
cias percibidas en el aula, se revelan barre-
ras que se oponen tacitamente al potencial
de educabilidad en ética médica, ante lo
cual la funcion orientadora del docente que
la identifica oportunamente facilita la supe-
racién del obstaculo.

Un estudiante de medicina confesaba en el
texto de un ensayo académico (6), cdmo en
su primera realidad con la ética médica du-
rante el inicio del curso en el primer semes-
tre, se sorprendia que un médico especialis-
ta se presentase como profesor de ética. En
su légica de nedfito no le encontraba explica-
cion... “"Deberia estar dedicado a la clinica”.
Por supuesto, que lo revelaba a posteriori y
expresaba sus prejuicios sobre la ética asig-
naturista, a partir de los preconceptos que
tenia de la misma derivada de cémo la con-
cebia en su escolaridad y por la manera en

que a priori identificd ese saber durante la
educacion basica secundaria.

Decia, que en su valoracion personal y fami-
liar, sentia que era una persona ética y poco
le interesaba saber mas de ética, porque eso
ya se lo habian ensefiado en su casa desde
la ninez. Por supuesto, se referia a la ética
personal y de contenido ciudadano. Y a juz-
gar de los expertos, mucha razon le asistia al
neodfito, porque segun un articulo publicado
en el New England Journal of Medicine elabo-
rado por reconocidos bioeticistas norteame-
ricanos (...)"El curriculo de ética médica no
esta disefiado para mejorar el caracter mo-
ral de los futuros médicos, sino para dotar
a quienes ya tienen un buen caracter de los
conocimientos intelectuales y las habilidades
interaccionales que permitan que ese carac-
ter moral se exprese en el mejor comporta-
miento posible” (7).

De manera, que enhorabuena las faculta-
des de medicina del pais estén interesadas
en valorar el caracter moral en los procedi-
mientos de seleccidn, y que tengan en cuen-
ta la vocacién genuina y actitudes primarias
(8) de quienes pretenden ser médicos, como
predictores de comportamiento humanistico
para honrar la moral médica. Asi, la educa-
cion integral desde el pregrado posibilita las
mediaciones pedagdgicas que facilitan una
educacion en conocimientos y habilidades
afines con la pretendida cultura ética de las
instituciones educativas y sanitarias. De por
si, esa cultura trasciende y genera adheren-
cias a las ofertas y mensajes de cursos hu-
manisticos haciendo significativos los apren-
dizajes en esos saberes practicos.

LOS CURSOS DE EDUCACION ETICA
HAN DE SER SUGESTIVOS

Indudablemente, la medicina en esencia, es
una disciplina humanistica, antropoldgica.
Esas dimensiones no se discuten. El nuevo
rostro y cerebro de la nueva ética médica,
la bioética, asi lo reconoce en sus principios,
y eso es lo que profesa el buen médico
(9). Entonces, es comun que las ofertas
de educacion en ética médica dimensionen
el significado antropolégico de la medicina
y el concepto de humanizacién siempre
va a estar presente. Es decir, que la ética




tradicional de la virtud (10) posicionada en
ver al otro como la imagen de si mismo, no
se modificard en los anales de la historia y es
cuestion moral de obviedad.

Pero lo que no se entiende facilmente, es
como actuar ante las interferencias del prin-
cipio de moralidad representado en el respe-
to al orden natural, modificado en las nuevas
expresiones y transformaciones cientificas y
tecnoldgicas de la medicina, que generan di-
lemas éticos y dificultan las decisiones mé-
dicas porque se traducen en encrucijadas
morales para el clinico (11,12): las interven-
ciones en los confines de la vida, la escasez
de recursos sanitarios, el minimo decente en
salud, las tecnologias reproductivas, la ma-
ternidad subrogada, el diagnédstico genético,
las intervenciones eugenésicas, las terapias
derivadas de intervenciones genéticas, el
consentimiento presunto para trasplantes de
organos, la limitacion del esfuerzo terapéuti-
co, entre otros.

Esos contenidos, son tematicas bioéticas
y humanisticas. Hacen parte de ese nuevo
rostro de la ética y de la medicina. Enton-
ces, bienvenidas esas ofertas tematicas en
los cursos precongreso, en la medida que
expresan problematicas sujetas a la deli-
beracién moral, lo cual genera discusién, y
ningun convocado quiere quedarse callado y
ocultar lo que siente y piensa, maxime cuan-
do se conversa con expertos. Son tematicas
que incitan a decirlo todo. Alli no hay reti-
cencias porque se conjuga el razonamiento
practico de la medicina (13), es decir, la di-
mensién clinica y la dimensidn ética.

POR ULTIMO, LA EDUCACION ETICA
DEBE SER COHERENTE

Bien se ha aprendido de la vida cotidiana,
que los hechos hablan por las personas, y
que las imagenes y las formas son repre-
sentativas de la realidad. Y también que, lo
que se es, y lo que se hace en la practica
se expresan tan fuerte, que terminan opa-
cando lo que se dice. En ese sentido, si algo
puede llamar negativamente la atencion y
generar desconfianza, es el acto de predi-
car sin practicar. Algunos hechos historicos
como en el sefialado caso Tuskegee, no se
actud con buena practica y para beneficiar
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a los pacientes como sujetos de los ensa-
yos, la medicina con esos actos dejé de ser
coherente y perdié porque los métodos de-
jaron de ser altruistas y surgieron los con-
flictos por el interés.

En contraposicién, existe identidad de inte-
reses en las escuelas tradicionales de medi-
cina en Colombia para visionar un prestigio
académico con sostenibilidad en el tiempo
desde la coherencia e integridad de sus
procesos pedagdgicos, un legado milenario
expresado en el principio ético de no hacer
dafio inserto en un acto médico beneficente
que es el arquetipo de la buena medicina
con trascendencia en la actitud del investi-
gador clinico de hoy. Es lo que los expertos
en educacion médica han denominado cu-
rriculo oculto.

Pero mas alld de esa consideracion histori-
ca, desde una mirada pragmatica, la justifi-
cacion moral que sustenta la nomenclatura
de la asignatura ética médica en el curriculo
subyace en los términos de una regulacidn
deontoldgica derivada de la falta de adhe-
sién al cumplimiento del deber (14); que en
los momentos actuales se especifica en los
esquemas curriculares de los estudios de
medicina sustentada en una decision estatal.
En efecto, el articulo 47 de la Ley 23 de 1981
sefiala que: “Es obligatoria la ensefianza de
la Etica Médica en las facultades de medici-
na” (1). A fin de cuentas, esa decision aca-
démica de orden legal, especifica una obliga-
ciéon para un disefio curricular explicito en la
ética médica, lo cual no rifie con el sentido
practico de una coherencia ética interna in-
serta en el curriculo oculto de la educacién y
profesion médica per se.

CONCLUSION

Bienvenidos los cursos precongreso sobre
Bioética y Humanismo en todas las disci-
plinas médicas y quirdrgicas, como orien-
tadores de una medicina integral que tan-
ta expectativa y confianza suscita entre las
comunidades. Para que esas convocatorias
generen acogida entre la comunidad médi-
ca asistente, han de ser organizadas sobre
tematicas seleccionadas que al distribuir-
las con otras ofertas de cursos simulta-
neos, tengan el potencial de participacion de



ISSN: 2215-7840, 5(2), julio - diciembre 2014, Olivera-Diaz Alvaro

acuerdo al comportamiento general entre los
distintos saberes médicos expuestos. Es in-
dispensable, el presupuesto de una vocacién
genuina hacia la medicina, y una educacidn
en bioética concebida transversalmente en el
pregrado y postgrado desde la universidad y
las instituciones sanitarias, que sensibilice y
valore lo significativo de esos aprendizajes

humanisticos, que son constituyentes de to-
das las declaraciones y las visiones en que
se sustenta la medicina actual.
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