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CARLOS BAUTISTA CRUZ ECHEVERRIA

El profesor Carlos Bautista Cruz
Echeverria nacié el 29 de agosto
de 1927 en un hogar humilde en
la ciudad de Barranquilla. Antes
gue tuviese un afio de edad,
sus padres se trasladaron a la
ciudad de Cartagena, también
en el Caribe colombiano, donde
permanecio toda su vida. Realizo
estudios de Medicina en la Facultad
de Medicina de la Universidad de
Cartagena, donde se gradud y
obtuvo el titulo de Médico en la
promocion de 1956. Realizé la
tesis: “Peritoneoscopia aplicada
al diagnéstico de las vias biliares”.
Fue becado por el Ministerio de
Salud y por un par de meses fue
a Venezuela a realizar estudios de
Malariologia.

Previamente, entre los afios de 1952 y 1957, siendo estudiante de
Medicina, fue disector y jefe de Trabajos Practicos del Departamento
de Morfologia de la misma universidad. Presto el servicio de internado
en el Hospital Santa Clara por doce meses de 1954 y 1955,

Posteriormente, parti6 a México, donde en el Instituto Nacional
de Neurologia en el D.F. realizd6 estudios en Neurologia Clinica.
A su regreso en 1959, se vinculd a la Facultad de Medicina de la
Universidad de Cartagena siendo nombrado Jefe de Trabajos Practicos
en el Departamento de Morfologia e inicié una importante actividad
como docente, la cual desempefié por mas de 20 afios hasta alcanzar
la condicién de jubilacidon.

Desde su ingreso fue asignado al Departamento de Anatomia, por
muchos afios fue el encargado de la catedra de Neuroanatomia.
Era diestro en el dibujo anatémico y con su habilidad asombraba a
estudiantes y a otros docentes. Dibujaba con tizas de colores en el
tablero las diferentes vias nerviosas, piramidales y extrapiramidales con
las cuales explicaba el funcionamiento e interconexién de las sefiales
eléctricas dentro del sistema nervioso central y su comunicacion con
el sistema nervioso periférico, y el entorno del individuo.




Completaba sus clases tedricas con explica-
ciones minuciosas sobre modelos anatémi-
cos reales, detallaba los diferentes nlcleos,
sustancias y areas anatémicas correlacio-
nandolos con las funciones que cumplia el
sistema nervioso y con el establecimiento de
algunas patologias. Con facilidad explicaba
areas que los estudiantes consideraban di-
ficiles de comprender; con agilidad descri-
bia aspectos inherentes a la morfologia y al
funcionamiento de los pares craneales y la
interrelacion entre ellos.

La experticia en el conocimiento anatémico
detallado permite catalogarlo como anato-
mista, puesto que retomd definiciones que
incluso habian quedado en el pasado de la
historia de la medicina. Teniendo en cuen-
ta que el Dr. Cruz Echeverria se concentrd
en la anatomia del sistema nervioso, seria
justo denominarlo neuroanatomista, sien-
do tal vez uno de los profesionales de dicha
area que mas descollé en el desarrollo de
la Facultad de Medicina de la Universidad de
Cartagena —especialmente en dicho espacio
académico—.

El doctor Cruz Echeverria fue profesor de
Histologia, Embriologia y Neurologia Clinica.
Fue profesor visitante de las Facultades
de Medicina de Bucaramanga y del Valle
en Colombia, asimismo de la Facultad de
Medicina de la Universidad del Oriente en
Ciudad de Bolivar-Venezuela.

Si bien Carlos Cruz Echeverria se sitla en
el final de la era anatomista, también estu-
vo en el instante en que surgieron escuelas
a nivel latinoamericano, siguiendo vientos
desde paises desarrollados que buscaban
consolidar el conocimiento neuronal bajo
una nueva denominaciéon con mas amplio al-
cance: las ciencias neuroldgicas. Su aporte
docente en Neuroanatomia y Neurofisiologia
encaja y marca también el nacimiento de las
neurociencias en la Facultad de Medicina de
la Universidad de Cartagena. Posteriormen-
te, sobre las primeras piedras de Cruz Eche-
verria, otros profesionales llegarian y reali-
zarian importantes aportes para la adecuada
ensefianza, aprendizaje y asistencia médica
de la neurologia clinica, e incluso, para el ac-
cionar operatorio con la subsiguiente crea-
cion del Postgrado de Neurocirugia.

Carlos Bautista Cruz Echeverria
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Facsimil de la fotografia presente en su carné
estudiantil al ingresar a la Facultad de Medicina
de la Universidad de Cartagena. 1948.

Carlos Cruz Echeverria fue un hombre de
pensamiento diestro y coloreado de humor.
No fue un cientifico puro, aislado del mundo y
de sus problemas sociales, todo lo contrario,
la sensibilidad social y humana lo llevd a
moverse a la vanguardia del ambito politico y
la dirigencia social. Fue concejal de la ciudad
de Cartagena en varios periodos, dirigente
deportivo local y nacional, realizé aportes
desde el area médica en el campo del boxeo.
Sus textos sobre la postura profesional
médica para el cuidado y proteccidon de los
boxeadores se publicaron en diferentes
medios, incluso en lengua inglesa. De
forma temprana se acercé a lo que hoy se
denomina medicina del deporte, tuvo una
columna sobre medicina y deporte en un
periédico de amplia circulaciéon regional,
desde ese espacio educd a los deportistas y
a la comunidad en general sobre los aspectos
saludables del deporte.

Escribidé por varios afios columnas de opinidn
en periddicos de la ciudad de Cartagena y en
otros de circulacion regional, donde abordo
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temas diversos y de interés ciudadano,
siendo punzante en problematicas sociales
y politicas. No obstante, nunca perdid
oportunidad para educar a la comunidad
sobre aspectos referentes a Ila salud,
especialmente sobre la salud mental. La
Revista Ciencias Biomédicas presenta en
su seccién Las letras del maestro, Volumen
7(1):164-176, fragmentos de algunas de
sus columnas para visibilizar su pensamiento
médico y profesional.

Escribid dos relatos en el libro Pasiones
de biches y maduros y una novela: Los
asombros de Congobarato, donde combind
con maestria el sarcasmo y el humor,
burlandose de la realidad social que le tocd
vivir, inspirandose en amigos, detractores
y en la realidad magica del Caribe y sus
actores. La Revista Ciencias Biomédicas
presenta en su seccién Historia de la Medicina
de Cartagena, Volumen 7(1):157-163, una
sinopsis de sus tres relatos de ficcion.

Carlos Cruz Echeverria es uno de los médicos
cartageneros que, por medio de la ficcidn,
retratd con pasion su entorno Caribe. Como
un hombre pacifico, de lento caminar, de
bohemia moderada y gran conversador es
aun recordado por muchos de sus alumnos,
companeros y amigos. Fallecié en la ciudad
de Cartagena el 13 de octubre del afio 2002,
a la edad de 75 afios.
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Al final de la reuni6én de Boxeo realizada el 20 de agosto en la Plaza

de Toros, comentaba con algunos periodistas de%ortlvos, que esta
%ramacmn desde un punto de vista técnico, no habia sido excelente,
por la razén de que habiamos presenciado cinco combates, con un total
de 40 Rounds, y en ninguna de ellas se produjo un Nock- down Nock-out
fulminante, ni ninguna suspensién por lesién orgdnica. Me gregunto,
cuél fue la causa que determing este fenémeno raro dentro del Boxeo
Profesional? Muchisimas podrian ser las explicaciones de este
resultado Irian desde la explicacién simple de carencia de fortaleza en
los pufios delos contrincantes, o, 1a casualidad de que se programé una
reun’on confeccmnada por nuglhstas que poseian técnica, estrategia
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i en solucién es un gas bastante irritante de la Mucosa de las
Fosas Nasales, y carece de las propleqades estimulantes del Sistema
Nervioso que tradicionalmente le han a asignado. El uso de esta
substancia” es empirico y anticientifico, en vez de proporcionar
beneficios produce dafios a la Salud, su irritante olor es rechazado
bruscamente por el organismo. Quizas esta costumbre inveterada
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en condiciones adecuadas al esfuerzo,
previamente a un paciente y organizado Entrenamiento. En los paises
en donde el Deporte se le aplica el rigor de la Ciencia, el
Entrenamiento se complementa con dietas balanceadas, psicoterapia
v hasta Hipnosis. Ojalé los impacientes Segundas, destierren de sus
mentes esta perniciosa costumbre del Amoniaco que lo que ejerce es
efecto nocivo para el Boxeador.
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clal mediante la ayuda de los Organos de los Sentidos.
Para el Cerebro del Escritor, la materia prima para sus
descripciones esté en la realidad objetiva, indisoluble
mente vinculada con su pensamiento, Esta realidad es
mitiple y diversa, lo que acontece en el ambiente social,

en el trabajo, la acuvidad y las imerralaclones Dl‘M&

determina un fenémeno ambiguo lla
Este concepto da 1a impresion de que en el Cerebro de los
0 que un estimulo sin-

clones son prosaices y alejadas de la realidad. Crear una
obra literaria, inventar algo o dictar una conferencia, no
es simple juego de la imaginacion. Es trabajo duro que
exige flustracion, consumo de energia, tiempo y disci-
plina. Los descubrimientos de la.Ciencla, las grandes
obras delaliteratura y el Arte, son el fruto maravilloso de
1a actividad del Cerebro estimulado por el mundo exte-
rior. Es palurda equivocaci6n, creer que hay ideas sin
causa objetiva. Plenso que estos prejuicios son el recuer-
do de las Musas del Parnaso, que protegian e fluminaban
el cactimen de los poetas helénicos.
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