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Crianzas y cuidados: mujeres de origen africano
en las ciudades de México y Querétaro, siglo
XVl

Upbringings and Care: Women of African Origin in the Cities of
Mexico and Querétaro, 18th Century

Maria Elisa Veldzquez Gutiérrez?
Instituto Nacional de Antropologia e Historia

RESUMEN

Este articulo tiene el objetivo de reflexionar sobre dos actividades desempefiadas
por mujeres de origen africano en la Nueva Espafia: la crianza de los nifios y el
cuidado de enfermos o ancianos en las ciudades de México y Querétaro en el siglo
XVIII. Se analiza la importancia de estas tareas, como parte de los trabajos forzados
y obligados que realizaban, pero también como medios para establecer relaciones
y vinculos afectivos, y en ocasiones la libertad y mejores condiciones de vida. Se
hace hincapié en la importancia de la convivencia y el intercambio entre diversos
grupos y en los prejuicios, que, sobre todo en el siglo XVIII, se desarrollaron sobre
las costumbres de “negras y mulatas.” El analisis de estos casos se basa en los
conceptos de reproduccién y recreacion cultural de los antropdlogos Mintz y Price,
asi como de estudios sobre la importancia de los cuidados en la vida cotidiana de
tradicién antropoldgica.

Palabras clave: crianza; cuidados; africanas; novohispano; esclavitud.

ABSTRACT

This article aims to reflect on two activities carried out by women of African origin
in New Spain: raising children and caring for the sick or elderly in the cities of
Mexico and Querétaro in the eighteenth century. The importance of these tasks is
analyzed, as part of the forced labor they performed, but also as a means to
establish relationships and affective bonds, and sometimes freedom and better
living conditions. It emphasizes the importance of coexistence and exchange
between various groups and prejudices, which, especially in the eighteenth
century, developed on the customs of "black and mulatto." The analysis of these
cases is based on the concepts of reproduction and cultural recreation of the
anthropologists Mintz and Price, as well as studies on the importance of care in
everyday life of anthropological tradition.

Keywords: upbringing; care; African; New Spain; slavery.
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Introduccion

Amamantar, cargar, cantar, apapachar, calmar y en suma criar a los nifios, asi como alimentar, rezar,
bafiar o consolar a los enfermos o personas mayores fueron tareas que mujeres de origen africano realizaron a
lo largo del periodo virreinal en México. Tanto esclavizadas como libres dedicaron horas de trabajo, paciencia 'y
empatia en las crianzas y los cuidados. A través de fuentes documentales de diversa indole, en este texto me
interesa analizar casos de la Ciudad de México y Querétaro del siglo XVIII; algunas de las fuentes que utilizo han
sido publicadas por otros autores, otras las he localizado a lo largo de mi investigacion.

Como es sabido, miles de mujeres de diversas regiones del continente africano, arribaron como
esclavizadas durante el periodo virreinal a México. En hogares de ciudades o villas, en estancias, pueblos y
haciendas agricolas, mineras o ganaderas desempefiaron varias actividades fundamentales para la vida cotidiana
como lavar, cocinar, cuidar a los nifios o a las personas mayores y enfermas. También desempeiaron oficios en
algunos gremios y fueron comerciantes, parteras o curanderas ocupando un lugar importante en la economia y
la reproduccién social y cultural de la sociedad novohispana, poco valorado incluso por la historiografia
contemporanea.?

A pesar de que se han escrito trabajos y se ha hecho alusidon en varias investigaciones a las caracteristicas
de las experiencias y retos que vivieron las mujeres de origen africano en la Nueva Espaia, (Aguirre Beltran;
Castillo Palma; Veldzquez; Cardenas; Masferrer; Masferrer y Veldsquez; Cérdova; Terrazas)® siguen haciendo falta
investigaciones que analicen su participacidon econémica, social y cultural en practicamente todos los territorios
de la sociedad novohispana. Cuando comencé a interesarme en las mujeres de origen africano, esclavizadas y
libres en la época virreinal en mi tesis doctoral, que terminé en 1998, maestros me sefialaban la falta de fuentes
gue encontraria para trabajar el tema y sobre todo me cuestionaban su trascendencia. ¢ Qué habian hecho las
mujeres africanas y afrodescendientes en el periodo virreinal que fuera destacado o por lo menos significativo
para ser estudiado? Ademads, icon qué fuentes trabajaria, ya que consideraban existian muy pocas? Mi
investigacion y la de otras autoras, han demostrado que existen vastas fuentes que atestiguan la importancia de
estas mujeres en la sociedad novohispana, no sélo en el ambito de los hogares y de los cuidados, sino también
en actividades que han sido consideradas redituables econdmicamente. Estas investigaciones han evidenciado
las dificiles condiciones de sujecidon que las africanas y afrodescendientes enfrentaron, asi como las posibilidades
de agencia social y movilidad econdmica que vivieron, entre ellas, las de conseguir la libertad y mejores
condiciones de vida para ellas y sus familias (Veldzquez y Gonzalez; Luna Garcia; Sierra; Gharala; Terrazas).
Investigaciones recientes sobre poblaciones afrodescendientes en México incluyen temas o referencias sobre
ellas y en su mayoria, los trabajos sobre mujeres de origen africano se han interesado en los temas de sus
practicas magicas, muchos de ellos analizados a partir de las demandas presentadas en su contra a lo largo del
periodo virreinal en la Inquisicidn (Alberro; Bristol; Roselld; Villa Flores; entre otros).

2 Apenas hace pocos afios empieza a reconocerse y a formar parte de la investigacidn en las ciencias sociales los trabajos y cuidados del hogar en particular la
crianza, la atencion a los enfermos o a las personas mayores por parte de las mujeres en la mayoria de los casos, aunque desde los afios 60 y 70 se han
impulsado trabajos en este sentido, sobre todo por las teorias feministas.

3 Desde las investigaciones pioneras de Gonzalo Aguirre Beltran se comenzaron a identificar a mujeres esclavizadas de origen africano como parte de la sociedad
virreinal, sin embargo, no se habian estudiado con un enfoque de género y haciendo alusién a las actividades que realizaron, sus experiencias y aportaciones a lo
largo del periodo virreinal.
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Es interés de este texto, reflexionar sobre la participacion de “negras y mulatas” en dos actividades
fundamentales para la reproduccion econdémica, social y cultural de las familias novohispanas: la de amamantar
y criar a los nifios y la del cuidado de personas enfermas o adultas. En otro trabajo hice énfasis en el papel de la
crianza de mujeres de origen africano en la Ciudad de México, en este articulo retomo el tema y abordo las tareas
de los cuidados que desempefiaron atendiendo a personas enfermas o de edad avanzada (Veldzquez). Se analizan
casos de mujeres del siglo XVIII, aunque es sabido que estas actividades fueron desarrolladas a lo largo del
periodo virreinal y en casi todo el territorio de la entonces Nueva Espafia. Se hace hincapié en los estereotipos y
prejuicios vinculados con las mujeres de origen africano en la Nueva Espaiia para la crianza, especialmente en el
siglo XVIII, con la divulgacion de las ideas sobre las “razas” que promovieron nuevas formas de catalogacion de
los grupos humanos, atribuyéndoles aspectos negativos a ciertas “razas”, en particular a aquellas que eran
explotadas y sometidas por los reinos e imperios en el poder. A pesar de las limitaciones que fuentes como
testamentos o carta de libertad puedan tener para comprender relaciones interpersonales y asuntos de la vida
privada, estas fuentes son una ventana para conocer las caracteristicas de las actividades tan primordiales como
la crianza y los cuidados. En mis investigaciones he privilegiado una visidn antropoldgica de la historia y en este
sentido me han sido utiles los conceptos de reproduccion y recreacién cultural de Mintz y Price, quienes hacen
énfasis en las actividades que directa o indirectamente son recreadas por los grupos africanos vy
afrodescendientes en su convivencia cotidiana con otros grupos como una practica cultural que se recrea
cotidianamente. También he incorporado perspectivas de género y analisis sobre los cuidados de las mujeres
desde visiones antropoldgicas que estudian y valoran los cuidados como parte sustancial de la reproduccion
econdmica y del bienestar cotidiano de las personas en una sociedad. En este sentido me interesan las posturas
de Severine Durin quien se ha preocupado por explicar las relaciones sociales y los lazos que se tejen entre
empleadores y empleadas y en las relaciones interpersonales, especialmente de género (Durin). Ademas,
considero los trabajos de Silvia Federici, que analiza especialmente el trabajo de cuidados no remunerados como
una clave para el desarrollo del capital. Sin embargo, debo hacer notar que existen varias corrientes actualmente
preocupadas por este tema que han aportado categorias y formas de interpretacion importantes.

Mandingas, wolofs o fulas de la regién de Senegambia en el Africa Occidental y otros miles de Angola y
el Congo pertenecientes a la conocida cultura bantu en el centro y oriente de Africa, arribaron de manera forzada
a la Nueva Espafa a lo largo de todo el periodo virreinal. La drdstica caida demografica de las poblaciones
indigenas después de la conquista por las epidemias, los malos tratos y lo que se ha conocido como “desgano
vital”, asi como la prohibicién de esclavizar a los indigenas con las leyes de 1542, “justificaron” el comercio de
personas esclavizadas del continente africano desde fechas muy tempranas. Junto con varones y nifios, mujeres
jovenes y nifias fueron secuestradas y transportadas desde los puertos de embarque en las costas africanas hasta
Veracruz, el puerto autorizado para el comercio. También Acapulco recibid, aunque en mucho menor nimero,
esclavizados africanos que provenian de Mozambique y que eran trasladados por el Mar indico hacia Filipinas y
después al puerto del Mar del Sur. Mas adelante, Campeche y algunos otros ancladeros del Pdnuco estuvieron
autorizados para recibir mercancias y personas esclavizadas; otras muchas llegaron provenientes del Caribe y de
Centroamérica, asi como de puertos del Atlantico y del Pacifico que tenian, en ese tiempo vias de navegacién
por las costas. Asi mismo, arribaron esclavizadas desde Espafa o Portugal desde los primeros tiempos. La
investigacion de Aguirre Beltran, y de estudios posteriores han calculado que, alrededor de 250,000 personas
esclavizadas arribaron a la Nueva Espafia durante el periodo virreinal, sin embargo, esta cifra podria crecer de
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manera importante ya que no considera a quienes ingresaron por la via del contrabando, nimero muy dificil de
calcular, asi como a los descendientes “criollos” que nacieron en la Nueva Espafia, por lo que se podria doblar la
cantidad hasta ahora estimada.* De esta cifra y segun las legislaciones del periodo, habria llegado una mujer por
cada tres varones (Beltran). Lo cierto es que para el siglo XVIIl, un ndmero significativo de africanas y
afrodescendientes formaban parte de la sociedad novohispana. Conocidas como “negras, mulatas, morenas,
pardas, de color quebrado, lobas, coyotas,” estos apelativos no hicieron referencia a sus idiomas, religiones e
historias, respondiendo al desdén y menosprecio por su origen y bagaje cultural. También fueron cambiados sus
nombres sustituyéndolos por otros cristianos, en ocasiones vinculados a santos que hubieran tenido relaciéon con
la evangelizacion de los africanos o con santos “negros,” como Maria, Isabel, Ana, Melchora o Francisca Javier,
entre muchos o por los nombres o apellidos de los duefios o0 amas.

Como parte de los atributos y estereotipos que se les asignaron a las mujeres africanas vy
afrodescendientes en la Nueva Espana estuvieron los dones mdgicos, sus atractivos sensuales y su cardcter
desafiante y orgulloso. Parecia unirse en ellas la imagen opuesta de la mujer “ideal” de la época que debia ser
recatada, sumisa, discreta y obediente. Las llamadas por Sor Juana Inés de la Cruz como “mujeres de rostros
azabachados” contrastaba radicalmente con los postulados cristianos en torno a la relacidon cuerpo y espiritu,
gue como sefiala Margo Glantz, parecia querer vencer a la prision corporal y aniquilar su materialidad, (Glantz)
nocién muy alejada de las culturas africanas, en las cuales otros criterios regian el papel de la mujer, al igual que
la valoracién del cuerpo y el deseo. Los conocimientos de las poblaciones africanas y afrodescendientes, las
costumbres, entre ellas las formas de ejercer su sexualidad y portar su cuerpo, asi como el papel primordial de
la maternidad y la reproduccién se enfrentaron con la tradicién judeo-cristiana europea y aunque estos
conocimientos se recrearon en la Nueva Espafia, siguieron a lo largo del periodo virreinal causando preocupacién
y desconfianza a ciertos sectores sociales. En este sentido la crianza de los nifios por nodrizas o chichiguas de
origen africano fue criticada en varias ocasiones.

Para el siglo XVIIl, adem3s de africanas esclavizadas, muchas mulatas poblaban ciudades, villas, haciendas
o pueblos como libertas o libres. Es importante recordar que, aunque los matrimonios mixtos fueron
cuestionados desde el siglo XVI, no existieron leyes u ordenanzas especificas para prohibirlos, ademas gran parte
de los enlaces se hicieron fuera del matrimonio.> El Concilio de Trento y otros concilios provinciales hicieron
énfasis en no violentar la libre eleccidn de los cényuges y la vida marital, por lo tanto, los matrimonios mixtos no
fueron prohibidos (300-306). Ademas, el hecho de que la esclavitud se heredard por vientre materno y
considerando que segun las legislaciones las poblaciones indigenas desde 1542 sélo podian ser esclavizadas por
“guerra justa”, los varones esclavizados de origen africano solian elegir a mujeres indigenas para procrear hijos
o hijas libres. Asi, las personas conocidas como mulatas, pardas, de color quebrado, lobas o coyotas comenzaron
a estar cada vez mas presentes en la sociedad novohispana. Reparos juridicos contra los matrimonios mixtos se
dieron hasta finales del siglo XVIII, con la Pragmatica de Matrimonios de 1776 (Konetzke 438-439) que pretendio
impedir los matrimonios desiguales, especialmente de ascendencia africana, sugiriendo la vigilancia de los padres

4 Varios investigadores han realizado propuestas del nimero de personas que arribaron de manera forzada durante el periodo virreinal a México, entre ellos:
Aguirre Beltrdn; Vila Vilar; Palmer; Lovejoy; Thomas, entre otros. Los datos que pueden observarse en la base de datos de Slave Voyage muestran
fundamentalmente el comercio realizado por los ingleses. Sin embargo, con otras fuentes se ha logrado identificar a casi 184,625 esclavizados que entraron por
el puerto de Veracruz entre 1545 y 1686, sobre ello ver: Clark, 2023. Base de datos African American Slave Trade Data Base, disponible en
http://www.slavevoyages.org

5 La Recopilacidon de las Leyes de Indias hacia hincapié en que se procurara, en lo posible, que los negros se casaran con negras. Ver: (Recopilacion Leyes de Indias)
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para la concertacion de matrimonios. Sin embargo, esta pragmatica tuvo poca relevancia entre la sociedad
novohispana y solo algunos recurrieron a ella para oponerse a algln enlace, especialmente con cényuges de
origen africano (Seed). Asi, y sin negar, que la poblacion indigena siempre fue una mayoria por encima de otros
grupos, el incremento significativo de las conocidas como castas era, como lo sefiald a mediados del siglo XVIII el
conde de Revillagigedo, muy significativo en ciudades, pueblos y haciendas:

[...] El mayor numero de los habitadores de este reino se compone de indios reducidos avecinados en
pueblos, con reconocimiento en lo eclesidstico y real a los curas y alcaldes mayores; de negros, mulatos,
mestizos y otras castas, dispersos en ciudades, pueblos y haciendas, y en menor nimero de los que dicen
espafioles, nombre genérico y comun a los que vienen de la Europa y a los que nacieron y descienden
de ellos en estos paises, a quien por denominacion llaman criollos [...]. (Instrucciones que los Virreyes
de Nueva Espafia 286)

Una via para el intercambio y la movilidad econémica fue la obtencién de la libertad que podia
conseguirse por manumision, es decir a través de la voluntad de los duefios en vida o por testamento. También
se podia acceder a ella si la persona esclavizada lograba reunir el dinero suficiente, a través de algun trabajo
“extra” o del apoyo de parientes o amigos para comprar su libertad, siempre y cuando el duefio o ama estuviera
de acuerdo. La libertad se obtenia la libertad huyendo de la sujecién y trasladdandose a otra regién o
escondiéndose en casas de amigos o parientes. A estas personas se les conocieron como huidas o cimarrones,
esta Ultima, una nocién peyorativa que se referia a animales “salvajes” que andaban en los montes. Por ejemplo,
en 1784 una noticia en la Gazeta de México advertia de dos mujeres de origen africano que habian huido en la
Ciudad de México de la siguiente manera:

[...] Quien supiere de dos mulatas esclavas, la una nombrada Maria Josefa, y la otra Eusebia Josefa
Machuca, la primera alobada, pelo lacio (sic), ojos chicos, alta de cuerpo, y de proporcionado grueso,
con unas enaguas de carmin y otras azules, pafio de encantos de colores, U otro azul y blanco de Ozumba;
la otra entrecana, mediana de cuerpo, delgada, ojos saltones, y sin un diente del lado derecho, vestida
en los términos que la primera, y con un pafio azul y plata, ocurra a dar razén a la Justicia mas cercanas,
respecto a ir fugitivas de las casas de sus amos, a quienes robaron, de lo qual daran razén en la del Bafio
nuevo de los pajaritos en el Salto del Agua [...]. (Gaceta de México)

Como lo muestran las fuentes documentales, muchas de ellas obtuvieron la libertad por los trabajos
realizados en la crianza y los cuidados, tareas que requerian, como ya se menciond de tiempo y paciencia, y que
implicaban gestos, miradas, canciones de cuna o manifestaciones afectivas o de hartazgo que podrian
considerarse como parte de la reproduccién cultural que las mujeres de origen africano transmitieron a través
de su trabajo cotidiano y que en algunas ocasiones fueron motivo de recelo como mds adelante se analizara.

Importante recordar que el término casta en este periodo se referia al resultado de las uniones entre
diversos grupos, fundamentalmente indigenas y africanos. Como lo sefiala llona Katzew: “castas fue el término
gue emplearon los espafioles y los criollos para diferenciarse de la gran masa de gente racialmente mixta que,
hacia fines del siglo XVIIl, comprendia aproximadamente, una cuarta parte de la poblacidn total de la Nueva
Espafia” (109). Casta, segun diccionarios de la época significaba: generacién y linaje que viene de padres
conocidos (Diccionario Autoridades). Con el tiempo esta denominacién se convirtié en una forma de referirse a
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los grupos de poblaciones que crecian de manera significativa y que en el caso de las y los afrodescendientes se
denominaban negros, morenos, pardos, zambos, cochos o prietos, entre otros muchos apelativos. Importante
destacar que los famosos “cuadros de castas o de mestizaje” realizados a lo largo del siglo XVIII, sobre todo en la
Nueva Espafia, tuvieron el propdsito de representar a la sociedad novohispana, de una forma idealizada y bajo
criterios de catalogacion influidos por las ideas de la llustracidn (Garcia Saez). No obstante, en la vida cotidiana y
en las fuentes documentales no fueron utilizados términos tan absurdos como “salta pa atras o tente en el aire”
gue aparecen, entre otros, en estas obras pictdricas y en algunos textos como el de Francisco de Ajofrin (Ajofrin
66).

Una cifra importante de mujeres afrodescendientes, también dificil de calcular, eran libres para el siglo
XVIIl en la Nueva Espafia, cuyo nimero debid de ser significativo, ya que en un bando de la Ciudad de México se
discute la conveniencia o no de cobrar tributos a las “mujeres negras, mulatas y demas castas libres, viudas,
doncellas y solteras” (AGN, Bandos, Vol. 14, exp. 53, s/f). Algunas cifras pueden ayudar a ejemplificar los
porcentajes de mulatas y castas en ciertas regiones de la Nueva Espaina. Segun el censo de 1790-1792, conocido
como de Revillagigedo, en la Ciudad de México habitaban 104,760 personas; de ellas, 45,478 eran hombres y
59,282 mujeres. De estos, solo 7,094 se contaron como mulatos, y de ellos 2,958 eran hombres y 4,136 mujeres.
Interesante que una cantidad muy representativa fuera censada como de “otras castas” 19,357 tanto hombres
como mujeres (Castro Aranda 223). Otra ciudad, Durango en el norte del territorio novohispano, cuantificé un
total de 10,891 habitantes; de ellos, 5,222 fueron hombres y 5,699 mujeres. Del total de poblacién de la ciudad
de Durango, 6,869 eran mulatos, 3,493 hombres y 3,376 mujeres. (218). Por su parte, en la ciudad de Guanajuato
se censaron 32,098 habitantes, 17,344 hombres y 14,754 mujeres. De ellos, 7,217 eran mulatos, 2,887 hombres
y 4,338 mujeres. (220). En la jurisdiccidon de Querétaro (121), se contabilizd un total de 19, 587 habitantes, de los
cuales 8,987 fueron hombres y 10, 600 mujeres; de esta cifra, pardos representaron 2,582 personas y de ellos
1,272 fueron hombres y 1,310 mujeres (121). Es importante aclarar que no en todos los padrones se catalogaron
las calidades de “castas” y solo diferenciaron castizos o pardos. Se sabe que las cifras de los censos deben tomarse
con cautela, sobre todo porque para finales del siglo XVIII “el blanqueamiento” de las personas, por los prejuicios
racistas en boga, tenian cada vez mas importancia. Por lo tanto, muchas personas las catalogaban de otras
“calidades”. No obstante, varios pueblos tuvieron una poblacidn de origen africano mayoritaria desde tiempos
tempranos como Tamiahua en Veracruz, que en el censo de 1791 registra una poblacidn total de 5,233 personas,
2,451 hombres y 2,782 mujeres. De esta poblacion, 4,744 eran mulatos: 2,165 hombres y 2,578 mujeres. (131)
Como puede observarse con estos pocos ejemplos, varias regiones eran habitadas por un nimero importante de
“mulatos” y de “castas”, lo que revela que los procesos de intercambio y convivencia estaban muy presentes.
Llama la atencién, que incluso, ciudades como Durango tuviera una cantidad tan significativa de mulatos y no
extrafa que Tamiahua estuviera habitada practicamente solo por afrodescendientes.

El hecho es que, para finales del siglo XVIII, las ciudades estaban pobladas de las tan criticadas y a veces
temidas “castas” y ello fue causa de alarma por cronistas como Hipdlito Villarroel, quien visité la Nueva Espaia
en 1785 y se refirié asi a la Ciudad de México y sus habitantes: “Que esta capital solo es ciudad por el nombre y
mas es una perfecta aldea, o un populacho compuesto de infinitas castas de gentes, entre las que reina la
confusion y el desorden” (Villarroel 48). En estas sociedades diversas y heterogéneas las mujeres de origen
desempeiiaron un papel central en la crianza y los cuidados de las personas como a continuacién se analizara.
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Chichiguas ® 0 amas de leche: costumbres y vicios

Africanas y afrodescendientes fueron solicitadas para actividades en las haciendas agricolas y ganaderas,
en los obrajes o comercios, pero sobre todo en los hogares de casas particulares, conventos, colegios, talleres
gremiales u hospitales para diversas tareas del hogar como: lavar, cocinar, servir, barrer, limpiar, hacer compras,
cocinar y servir los alimentos, ordenar la casa, y como lo expresé una de ellas en 1600 “no tenia mas oficio que
servir a la dicha su ama lo que le manda” (AGN, Inquisicidn, Vol. 256, exp. 4, s/f). Estas actividades, como hoy en
dia, fueron fundamentales para la reproduccion econédmica, social y cultural de las familias y la sociedad. También
fue usual que africanas y afrodescendientes fueran alquiladas o utilizadas “a jornal” para vender en las calles
frutas, verduras, dulces, carne o incluso objetos que los duefios realizaban como cerdmicas o para desempefiar
alguna actividad como lavar ropa ajena o atender mesones y tiendas. Por ejemplo, en un testimonio de confesion
que realizé Juana Maria de calidad “negra” ante la Inquisicién en 1776 declaré estar casada con Juan Esteban de
oficio albafil y sefialé que ambos eran vecinos de la Ciudad de México. Dijo dedicarse a lavar o guisar y que queria
confesar ante el Santo Oficio, ya que hacia unos dias habia “pensado y proferido en voces bajas que Dios tomaba
venganza de ella porque era pobre y que sélo atendia y favorecia a los ricos” (AGN, Inquisicion, vol. 1144, exp. 2,
1776, f. 52-59).

Muchas de ellas, junto con las indigenas, se encargaban de amamantar y criar a los nifios de los duefos
o amas (Herndndez). Las nodrizas o chichiguas, del ndhuatl: amas de criar (Vocabulario Alonso de Molina)
desempeiiaron un papel relevante en la época, entre otras cosas, porque la muerte de las madres en el parto era
frecuente y los recién nacidos necesitaban de leche y cuidados para sobrevivir. Algunas amas de leche
permanecian junto a los recién nacidos por lo menos los cuarenta dias de rigor, pero otras acompafiaban a los
bebes varios meses o incluso afios. Los lazos de carifio que se establecieron entre nodrizas y nifios solian ser
fuertes y muchas veces estos crios en su edad adulta les otorgaban la libertad a las mujeres que los habian criado
y atendido por afios; también se documenta que los duefios o amas les heredaban bienes en vida o por
testamento. Desde los primeros tiempos después de la conquista se observan casos interesantes que ilustran los
lazos entre amos y esclavizadas en la Nueva Espaia.

Por ejemplo, en uno de los casos que estudia Javier Villa-Flores sobre mujeres “que hablan por el pecho”
del siglo XVII se ilustra la dependencia que duefios tenian sobre sus esclavas. Ante la exigencia de la Inquisicion
para que vendiera a la esclavizada acusada por hablar por el pecho, el duefio respondidé que era muy pobre y no
podia comprar otra esclava, pero ademas “que sus hijos sufririan por la ausencia de la adivina porque ella “los
habia criado” (266).

La practica de dar a criar a los nifios a chichiguas de origen africano o indigenas era una costumbre
habitual como se observa en el siguiente comentario del viajero Gemelli Carreri desde el siglo XVII al explicar por
qué los criollos varones preferian a las “mulatas”: “[...]por esta razén, se unen con las mulatas, de quienes han
mamado juntamente con la leche, las malas costumbres|...]” (Carreri 30). La idea de que las costumbres se
transmitian a través de la crianza y sobre todo de la lactancia, y con ello las malas costumbres continda y es mas
reiterativa en el siglo XVIII. Por ejemplo, en su diario sobre la Nueva Espafia, el capuchino Francisco de Ajofrin
hacia 1763 hizo la siguiente observacién sobre los nifios: “ [ ... ] La crianza de los hijos en la gente principal es

6 Chichihua o chichigua proviene del ndhuatl: ama de cria.Vocabulario Alonso de Molina..
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como corresponde a su caracter, aunque nunca calificare por acertado el estilo de entregarlos a mulatas [...]”
(Ajofrin 85). El mismo fraile, hace alusién en su diario al habito de fumar y reitera el papel de las “negras y
mulatas” como chichiguas y su importancia en la educacién y transmisién de costumbres, ademas, muestra que
pese a los prejuicios, la practica de la crianza era valorada desaprobando la usanza de darselos a mujeres de
origen africano para su cuidado:

[...] Eltabaco de hoja es otro abuso de la América. Lo fuman todos, hombres y mujeres; hasta las
sefioritas mas delicada y melindrosas; los religiosos y clérigos se encuentran también en las calles
tomando cigarro, habitudndose desde nifios a este vicio, y creo le aprenden, con otros, de las amas
de leche, que aqui llaman chichiguas, y regularmente son mulatas o negras]...]. (82)

Hipolito Villarroel, a fines del siglo XVIII, también se refirié a la “mala practica” de dar a criar a los nifios
a mujeres de origen africano, pero explicando que al demandar mujeres de los pueblos para que criaran a los
hijos, el erario perdia tributos, por lo tanto, deberian residir en sus pueblos. Sefiala asi que: “[...] indias, mulatas,
coyotas, lobas y otras castas se solicitan para chichiguas o amas de leche, otras tantas son las familias que se
inutilizan para el publico y para el erario [...]” ( Villarroel 188). Villarroel se preocupaba por el erario y el pago del
tributo y por supuesto no consideraba la importancia, incluso econémica del trabajo de las chichiguas.

Nodrizas y amas de leche de origen africano pueden encontrarse en varias fuentes documentales y
visuales desde el siglo XVI. Llama la atencién un exvoto a la Virgen de la Soledad del siglo XVIII que se encuentra
en el Museo de la Soledad en la Ciudad de Oaxaca. La imagen ilustra un sismo que sufre una familia con recursos
econdmicos y narra como las trabajadoras del hogar, entre ellas, una de origen africano ayuda a que las personas
y especialmente a los niios, salgan de la casa. El exvoto, presentado por la mujer de origen africano cargando un
nifo, narra el acontecimiento y agradece a la Virgen el que hubieron salido ilesos del suceso.

Los trabajos de crianza podian ser vias para la obtencién de la libertad y de otros bienes como se observa
en varias fuentes documentales, entre ellas en los testamentos. Tal es el caso de un documento de 1785 de una
parda libre de nombre Micaela Almendaris de la Ciudad de México, quien fue esclava de “los sefiores Almendaris”
y obtuvo su libertad y una casa de mamposteria. Micaela, que tenia el apellido de los duefios, hizo tu testamento
y en él relata que consiguio la libertad por testamento de Francisco Xavier Almendaris y declara entre sus bienes
una casa de mamposteria heredada del mismo Francisco Javier. No obstante, sefiala que ciertas personas se
opusieron a ello, por lo que solo habia recibido el usufructo de la vivienda. Ademas, declara que varias personas
de la familia habian ido a visitarla y pedido firmara un papel en blanco. También declara que dio a guardar en
confianza “mil y tantos pesos” al sefior Ignacio antes de que falleciera y que hasta la fecha no habia recuperado
ese dinero, asi como otras cantidades que habia prestado a otras personas. Lo que puede apreciarse en el
documento es que a pesar de que Micaela fue beneficiada con la libertad y otros bienes, las familias allegadas
habian impedido que disfrutara de su herencia poniéndole trabas e incluso robandole su dinero (AGN, AHH, vol.
65, exp. 65/10, s/f). Ello debid de ser comun, ya que, en otros testamentos, los duefios hacen hincapié en que las
esclavizadas reciban copia del testamento original.

Casos contrarios a los anteriores, es decir de mujeres esclavizadas que agradecian haber sido criadas, es
decir cuidadas y educadas, también se encuentran en fuentes documentales. Tal es el caso del testamento de
Elena de San Bernardo, negra libre, vecina de la Ciudad de México, quien en 1701 realiza su testamento y le
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hereda a Teresa de Medina, su antigua duefia, un escritorio de madera por “el mucho amor y voluntad que le
tiene y por haberla criado” (AGN, Bienes Nacionales, vol.290, exp.12, s/f).

Las tareas de crianza, que para las esclavizadas o libres eran trabajos que consistian en utilizar el cuerpo
para alimentar a una criatura, a través del contacto fisico y emocional, podian implicar relaciones de afecto y
carifio, aunque también de cansancio y hartazgo. Las relaciones entre chichiguas y nifios o nifias que podian crear
lazos interpersonales, por supuesto, no justifica, ni minimiza la sujecion, el caracter obligatorio y arduo del
trabajo, pero si explica las relaciones de carifio que entre amas o chichiguas y nifos se establecieron a lo largo
del periodo colonial, especialmente en el siglo XVIII, como lo ha subrayado Severine Durin (23). Las criticas hacia
estas practicas como transmisoras de cultura entre grupos con distintas costumbres también son notorias en el
siglo XVIII, cuando las nuevas ideas sobre las “razas” se divulgan y los grupos africanos y afrodescendientes son
considerados “distintos”, pero sobre todo inferiores, no sélo por sus rasgos fisicos y color de piel, sino por sus
tradiciones y cultura. Esas ideas no impidieron que las mujeres novohispanas siguieran solicitando
afrodescendientes e indigenas para criar a los hijos, pero sin duda formaron parte de los estereotipos y prejuicios
sociales sobre los “defectos o vicios” de las mujeres afrodescendientes que hasta hoy en dia perviven.

Cuidados: asistencia y lealtad

Otra de las actividades que fue realizada comunmente por indigenas y mujeres de origen africano fue el
cuidado de las personas enfermas y de edad avanzada. Horas de trabajo, de dia y noche, dedicaban estas mujeres
para alimentarlos, limpiarlos, cuidarlos, cargarlos, y en general acompanarlos. Estos cuidados eran atribuidos casi

III

de forma “natural” a las mujeres convirtiéndolo en una especie de obligacidn de género, en especial para aquellas
gue tenian relaciones de sujecidn como las esclavizadas de origen africano.

Tal es el caso de varias esclavizadas pertenecientes a la sefora Francisca de los Reyes y Juan Rodriguez,
vecinos de la ciudad de Querétaro y, este ultimo, natural de una hacienda de la ciudad de Celaya. En su
testamento, realizado en 1707, la viuda Francisca otorgo la libertad a varias de sus esclavizadas con las siguientes

palabras:

Declaro que yo tengo por mis esclavas a Antonia, Nicolasa, Gertrudis y Teresa, las cuales me han asistido,
servido y alimentandome con todo cuidado, caridad y amor, mediante lo cual desde luego es mi voluntad
qgueden libres de toda servidumbre, cautivero y su generacidn, la cual desde luego les otorgo con todos
los requisitos necesarios y he por bien que a cada una de ellas se les dé un testimonio de esta clausula,
luego que yo fallezca para titulo de libertad [...]. (Armas y Solis 35)

Es interesante sefialar que la viuda no otorgd la libertad a otros esclavizados varones, lo que puede
significar que tenia una deuda especial hacia estas mujeres, ya que ademds de otorgarles su libertad, les garantiza
la de sus hijos o hijas y hace hincapié en que se les entregara copia del testamento, ya que como podia ocurrir,
los parientes no reconocieran la voluntad de los testamentos. Aqui también llama la atencidon una posible
solidaridad de género, ya que todas las esclavizadas y sus hijos fueron liberadas. Otras veces, como ya se
menciond, las cartas de libertad se otorgaban en vida. Tal es el caso de la mulata Melchora de los Reyes quien
recibid la libertad por parte de su duefia Josefa Estrada Altamirano, vecina de la ciudad de Querétaro en 1725.
En el acta, ante escribano real y publico la mujer hizo la siguiente aclaracién:
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[...] otorgo que ahorro y liberto de toda servidumbre y cautiverio a Melchora de los Reyes, mulata mi
esclava que ha sido, la cual hube por herencia del Capitdn Don Alonso de Estrada de Altamirano, mi
hermano difunto, vecino que fue de esta dicha ciudad por los servicios que de la susodicha he tenido y
otras razones que a ello me mueve para que use de su libertad todos los dias de su vida [...]. (59)

No sabemos cuales “otros motivos” condujeron a la duefia de Melchora a otorgarle la libertad, pero sin
duda, en sus palabras expresa la importancia de los servicios que la esclavizada le habia dado. Otro documento
también de la ciudad de Querétaro, muestra la relevancia de los cuidados en las enfermedades y la valoraciéon
qgue duefias o amos podian dar a estas tareas. En 1731, Joaquin José de la Sier, vecino y originario de Querétaro,
hace su testamento y declaré lo siguiente:

[...] que para descargo de mi conciencia que Teresa Gertrudis fue esclava de Dofa Gertruidis Méndez,
mi suegra ya difunta y la dicha Teresa Gertrudis, a sus industrias personales ha solicitado no sélo su
libertad, que me ha satisfecho, pero me ha asistido siempre y en especial en la presente enfermedad,
con amor y caridad, porque declaro ser ya libre y horra de tal cautiverio y aun para descargo de mi
conciencia me ha dado mads de lo que puede valer, que se lo debo y asi es mi voluntad que se le dé un
tanto de esta cldusula, con pie y cabeza, para que le sirva de titulo bastante de su libertad [...]. (62)

Teresa solicité su libertad, probablemente convencida de que habia trabajado duramente en los cuidados
que conllevaban la enfermedad del duefio. El a su vez, también parece estar convencido de que Teresa merecia
la libertad e hizo énfasis en la asistencia y los cuidados que con amor y caridad les habia ofrecido la esclavizada.
Segun el documento, Teresa logrd obtener la libertad que solicitd, sin embargo, su hija Juana Javiera, casada,
continué siendo esclavizada de la esposa del testante. En este caso la solicitud de Teresa no contempld a la hija,
quiza no se incluyd en la peticion, pero es curioso que lo haya sefialado en el documento, posiblemente existia
el temor de que se asumiera que la libertad de la madre suponia la de la hija. Lo cierto es que también aparece
valorado el trabajo de cuidados de la esclavizada Teresa en la enfermedad del duefio. Asimismo, en la ciudad de
Querétaro en 1742, Marina Antonio Romero, de estado doncella y vecina de la ciudad de Querétaro, estando
enferma, decidié hacer su testamento, otorgando la libertad a una esclavizada de nombre Francisca Javiera,
haciendo alusién a los cuidados que habia recibido de la esclavizada de la siguiente forma:

Declaro ser mi voluntad, el que llegado el caso de mi fallecimiento, respecto al amor y cuidado con que
ha servido y asistido en mis enfermedades, y por que asi era la voluntad de mi dicho padre; quien en su
fallecimiento quiso dejar libre a la susodicha, y no lo ejecutd por tal de que continuase en esclavitud en
servicio mio, y ahora adviniendo con la voluntad de dicho mi difunto padre declaro ser la mia la que dejo
expresada y verificado mi fallecimiento, esta clausula le sirva de carta de libertad [...]. (80)

Como lo sefiala Marina Antonio, su padre habia querido tiempo antes liberar a la esclavizada, pero pensé
amory

|II

en dejarla al servicio de Marina, no sabemos por qué motivo. Lo cierto es que Marina hace énfasis en e
cuidado” de Francisca Javiera. Lo mismo hace Pedro Carrera Rebolledo, vecino del pueblo de San Francisco y
duefio de haciendas en su jurisdiccion y en la villa de San Miguel el Grande, quien en vida decidié otorgar la
libertad a su esclava Maria Nicolasa, “mulata color cocho que sera de edad de veinte y ocho afios, nacida y criada
en su casa.” Declaré que la esclava Maria Nicolasa le habia “servido, asistido y cuidado con mucho amory lealtad”
y por ello la horraba y liberaba de toda esclavitud, cautiverio y servidumbre, para que entre otras cosas, fuera
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libre : “[...] y como tal pueda estar y recibir en cualesquiera partes y lugares, tratar, contratar y comerciar con
cualesquiera personas, disponer de sus bienes libremente, otorgar su testamento y nombrar por sus herederos
a quienes le pareciere [...]” (83). Significativo que ademads de otorgarle la libertad, Pedro Carrera, le heredard
por donacién una casa en el pueblo de San Francisco, en la esquina en donde el otorgante tenia su casa. El dueiio
hizo hincapié en que otorgaba estos bienes por “el amor y voluntad que le tiene” y porque fue criada en su casa.
En el documento explica que comprd la casa que estd heredando a la esclavizada a un indio principal del pueblo
y que luego la remodeld, por lo que consta de los siguientes espacios: “[...] compone su fabrica de tienda y
trastienda, sala y dormitorio, edificio de adobe, techos de vigas y tejamanil, su patio cercado de tapia, y se halla
en ella un tendajo [...]”. Subrayd en el testamento que: “[...] todo se lo cede y renuncia y transfiere a la dicha
Maria Nicolasa para que como propia suya la venda y enajene a su voluntad como su legitimo dueiio [...]"” (84).
Este caso también demuestra que las esclavizadas recibieron su libertad y en algunos casos bienes en
agradecimiento o por descargo de su conciencia de sus amos a sus esclavizadas. Es dificil saber las caracteristicas
de esta relacidn, como de otras analizadas en este texto, pero sin lugar a dudas existian lazos entre amos y
esclavizados con muchas variaciones, en este caso de agradecimiento o incluso de afos, aunque es bien sabido
gue, en otros muchos, prevalecié el maltrato, el menosprecio y por lo tanto el dolor, la impotencia y el rencor.

Existieron casos en que las esclavizadas conseguian una parte del dinero para la compra de su libertad y
los duefios aceptaban el trato. Tal es el caso de Anastasia Valdés, de 38 afos de edad, de color cocho y pelo
crespo, quien, en 1788, obtuvo su libertad, ofreciendo 100 pesos, cuando su costo real segun los duefios era de
250 pesos. Ellos aceptaron el trato por “[...]su buen servicio, fidelidad y asistencia [...] (119). Como ya se
menciond, era frecuente, que los parientes no respetaran la voluntad de los duefios en testamentos, pero
también que las esclavizadas se quejaran ante las autoridades competentes y demandaran justicia. Tal es el caso
de Francisca Javiera, quien, en 1701, denuncia en la ciudad de México que se le habia otorgado la libertad por
parte de su duefio Bartolomé Ferndndez en testamento a ella y a sus hijos y que fue vendida a Alonso Bravo sin
gue se respetara la “dicha libertad tan favorable y perseguida”. No se sabe si Francisca Javiera logré su libertad
y la de sus hijos, pero el tramite y la demanda fueron realizados.

También pueden observarse tareas de cuidado de mujeres de origen africano en conventos de monjas.
Este tema ha sido poco abordado, pero un articulo de Fernando Ciaramitara y Andrés Calderdn sobre esclavizadas
del convento de la Encarnacidn en la Ciudad de México, hace referencia a varias mujeres esclavizadas “negras y
mulatas” que fueron donadas o eran propiedad de las monjas. Entre otros casos, llama la atencién un documento
sobre una mulatilla de once afios llamada Rosalia, que en 1735 fue donada a la madre Manuela Margarita de
Loreto, religiosa profesa del convento para “el servicio y cuidado de la monja”. (Ciaramitaro y Calderdn)

Consideraciones finales

Las crianzas y los cuidados de nifios, enfermos o adultos mayores han sido histéricamente actividades
atribuidas a las mujeres en distintas sociedades. Estas actividades consisten en trabajos continuos, de largas
horas, de noches en vela, de paciencia, empatia, desgaste emocional y un sin fin de tareas. Aunque siempre han
sido actividades fundamentales en la reproduccidn social, cultural y econdmica de una sociedad, hasta hace poco
tiempo empiezan a ser valoradas como sustantivas e imprescindibles. Las mujeres de origen africano, tanto
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esclavizadas como libres, fueron ocupadas como chichiguas y cuidadoras a lo largo del periodo virreinal en
Meéxico siendo sus actividades fundamentales, incluso para la sobrevivencia de nifios, enfermos o adultos.

A lo largo del siglo XVIII, en ciudades como México y Querétaro, muchas de ellas trabajaron en hogares
novohispanos y su trabajo fue, en ciertas ocasiones valorado, sobre todo cuando implicaba relaciones afectivas
de empatia. A pesar de que las indigenas también desarrollaron estas actividades, comentarios y observaciones
de viajeros y cronistas de la época virreinal, denotan preocupacidn por las “malas costumbres” que a través de
amamantar pudieron haber transmitido “negras y mulatas.” Los prejuicios y discriminaciones hacia las personas
de origen africano fueron constantes a lo largo del periodo virreinal, pero en el siglo XVIII, se acentuaron con la
aparicion de la nocién de “raza” que vinculd aspectos fisicos como el color de piel y la forma del cabello con las
tradiciones, creencias y en general aspectos culturales. Asi pueden identificarse en el siglo XVIII expresiones
racistas en estas apreciaciones sobre los vicios que estas mujeres pueden transmitir. Estos prejuicios, no sélo con
relacion a la crianza, sino a con otros aspectos como la sexualidad, se incrementd a lo largo del siglo XIX, y los
estereotipos racistas sobre las poblaciones de origen africano se hicieron cada vez mas notorias, asi como la idea
de que por su “raza” eran mas aptas para ciertas actividades y menos para otras.

Las actividades de crianza y cuidados, ademds de trabajos arduos, estuvieron acompanados de
sentimientos y emociones ambivalentes, entre ellos afecto y generaron de agradecimiento y compasion. Por otra
parte, el cuidado de mujeres de origen africano por espaiolas, criollas o mestizas, también pudo desarrollar
relaciones de empatia y carifio. En suma, las mujeres de origen africano participaron en las actividades de
cuidados y bienestar, tareas imprescindibles para la reproduccidon econdmica, social y cultural de las sociedades,
poco valoradas todavia.
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